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Sammanfattning

Syftet med detta idrottspolitiska program ar att tydliggéra
Ekeré kommuns idrottspolitiska inriktning de kommande aren.
Prioriterade malgrupper ar barn och unga,
funktionsnedsatta och personer 6ver 68 ar.

Ekeré kommun efterstravar en langsiktigt
hallbar och robust samhallsutveckling och dar
spelar idrotten och friluftslivet en viktig roll.
De samhalleliga utmaningar vi star infor kraver
att idrottens utveckling gors med hansyn till
sociala- ekologiska och ekonomiska
hallbarhetsaspekter.

Programmets fem malomraden ar:
idrott for alla, jamlik idrott, idrott i foreningsliv
samt idrott och klimat och miljo.

Till varje malomrade har en rad strategier
identifierats. Dessa ska sedan konkretiseras
i separata handlingsprogram.

Programmet utgar ifran:

Oversiktsplanen till 4r 2030,
Kommunfullmaktiges mal for 2019-2022,
Barnkonventionen, Idrottsrorelsens strategi
2025 samt onskemal och synpunkter fran
idrottsforeningar i kommunen.



Forord

Séag "idrott” och manniskor kommer att tanka pa olika saker.

For manga ar ordet starkt kopplat till idrottsrérelsen och tévling,
for somliga ar idrott lika med fysisk aktivitet som utfors spontant.
For andra ar idrott endast ett skolamne eller underhallning.

Oavsett vilken relation som finns till idrott kan alla enas om att det handlar om
fysisk rorelse och aktivitet. Det finns stor enighet bakom pastaendet att fysisk
aktivitet ar viktigt for manniskors fysiska halsa. Andra positiva effekter av fysisk
aktivitet kan vara 6kad livskvalitet, gemenskap, inkludering och inte minst; det ar
roligt!

| en tid da den vardagliga fysiska aktiviteten ar lag ar det sarskilt viktigt att varna
idrottandets forutsattningar i kommunen. Detta idrottspolitiska program definierar
idrott som “fysisk aktivitet” i olika former. Det innebar att idrott i organiserad form
genom foreningslivet, spontanidrott, skolidrott och friluftsliv, samtliga inkluderas
i programmet. Den breda definitionen av idrott mojliggor ett brett angrepps-
omrade som inkluderar flera aspekter av fysisk aktivitet och darmed paverkar
manga invanares mojlighet till fysisk aktivitet.

Barnkonventionen &r lagstadgad fran och med 2020. Detta idrottspolitiska
program utgar ifran konventionens ledande princip att barns béasta ska styra
beslut och verksamheter som ror barn eller paverkar barn.
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Ovriga artiklar i Barnkonventionen som sarskilt ska styra idrottens
utveckling i kommunen ar:

+ Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras

- Ett barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har ratt till ett
fullvardigt och ansténdigt liv som gor det mojligt for dem att delta aktivt
i samhallet

- Barnet har ratt till lek, vila och fritid

+ Barnet har ratt att skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och
mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

| Ekeré kommun finns ett stort antal idrottsféreningar och naturen ligger
bokstavligen runt knuten vilket ger gynnsamma férutsattningar for idrott,
naturupplevelser och friluftsliv. Kommunens roll ar att skapa forutsattningar
for idrott som motsvarar invanarnas behov. Detta gors genom idrotts- och
friluftsanlaggningar, subventioner vid lokalbokning i hallar, ekonomiska bidrag
till foreningar och samverkan mellan kommun och idrottsféreningarna.

Tillgangen till idrottsanlaggningar och utbyggnadstakten av dessa &r centrala
fragor for invanarnas forutsattningar for idrott och omhéndertas i kommunens
planprocess. Ekeré kommun star infor en stor investering da ett badhus ska
byggas under mandatperioden 2019-2022. Badhus har lange efterfragats av
invanare och ar en del i kommunens vision att erbjuda god service. Badhuset
blir tillsammans med idrottsplatserna Trakvistavallen och Svanagen en naturlig
motesplats fér kommunens medborgare.

Detta idrottspolitiska program tar avstamp ifran Oversiktsplanen till r 2030,
Kommunfullmaktiges mal fér 2019-2022, Barnkonventionen, Idrottsrorelsens
strategi 2025, dnskemal och synpunkter fran idrottsféreningar i kommunen.

Ekeré kommun

Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.
Utdrag ur Barnkonventionen
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6 Ekeré kommun

Syftet med det idrotts-
politiska programmet

Syftet med detta idrottspolitiska program &r att tydliggora
Ekeré kommuns idrottspolitiska inriktning de kommande aren.

Det spanner over flera ansvarsomraden inom den kommunala férvaltningen.
Strategierna i programmet motsvaras av 6vergripande mal som fattats av
Kommunfullmaktige eller av mal satta av ndmnderna eller andra dvergripande
styrdokument.

Olika namnder och forvaltningar ansvarar for att konkretisera de olika
strategierna i praktisk handling. Handlingspunkterna inkluderas i namndernas
arliga verksamhetsplaner och féljs upp i arsrapporterna. Programmet galler
till och med ar 2030. Kultur och fritidsstaben sammanstaller de olika
forvaltningarnas uppfoljningar infor varje mandatperiod.

Programmet ska:

1. Formulera Ekeré kommuns mal for idrottens utveckling och strategier for
att uppna dessa

2. Tydliggoéra inriktning pa idrottens utveckling i kommunen

3. Tydliggéra kommunens och idrottsrorelsens ansvarsomraden inom
idrottens utveckling for att framja en god samverkan

4. Ligga till grund for forsérjningsplaner for framtida idrottsanlaggningar,
ytor for fysisk aktivitet och friluftsomraden.

IDROTTSPOLITISKT PROGRAM



Malgrupper

Alla invanare i kommunen ska ha goda méjligheter till idrott.

Prioriterade grupper ar:

+ Barn och ungai aldrarna 6-20 ar
+ Personer med funktionsnedsattning
+ Personer 6ver 68 ar.

Idrottsrorelsens
“Strategi 2025

Riksidrottsforbundet har antagit en vision fér idrottens
utveckling och en strategi for genomférande.

Strategin heter “Strategi 2025” och omfattar fem utvecklingsomraden:

+ enny syn pa traning och tavling

+ den moderna foéreningen engagerar

+ inkluderande idrott for alla

+ jamstalldhet for en framgangsrik idrott
- ett starkt ledarskap.

Syftet med strategin ar att skapa en hallbar och langsiktig utveckling for idrotten
att anpassa idrottsrorelsen till dagens forutsattningar. Strategin har aven
utvecklats for att komma till ratta med faktorer inom idrottsrérelsen som
bidragit till exkludering, t ex tavlingsmoment, tidiga elitsatsningar och bristande
jamstalldhet. Arbetet handlar om att 6ka demokratiseringen inom idrottsrorelsen
och gora den tillgéanglig for alla.

Ekeré kommun stéller sig bakom “Strategi 2025” och ska stétta kommunens
idrottsforeningar att efterleva den. Hanvisningar till strategin gors i tillampliga
delar under malomradena.

Ekeré kommun

Arbetet handlar om att 6ka

demokratiseringen inom
idrottsrorelsen och gora
den tillganglig for alla.
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Friluftsliv ar vistelse
utomhus i natur- och
kulturlandskap for
valbefinnande och
naturupplevelse utan
krav pa tavling.

Friluftsliv

Friluftsliv ger oss hilsa, naturférstaelse och regional utveckling.
Det ar utgangspunkten for de tio nationella malen som finns

for friluftspolitiken i Sverige och som antogs 2012 av regering
och riksdag.

Det 6vergripande malet for friluftspolitiken &r att stodja manniskors méjlighet
att vistas i naturen och utéva friluftsliv.

For att efterleva friluftspolitikens mal ar tillgang till gronomraden och frilufts-
anlaggningar viktiga forutsattningar. Narheten till gronomraden har en stor
betydelse for manniskors valbefinnande och bidrar till kommunens attraktivitet
som bostadsort. | Ekeré6 kommun finns stora opaverkade naturomraden som ar
tillgangliga for friluftsliv. | kommunen finns anlagda vandringsleder, skidspar,
skridskobanor, cykelvagar och badplatser.

Friluftsanldaggningarna ger mojlighet till idrott och fysiska aktivitet for alla
kommunens invanare, bland annat genom att de avlastar trycket pa idrotts-
anlaggningar som prioriteras fér barn, unga, funktionsnedsatta och aldre.
De mojliggoér ocksa idrott och fysisk aktivitet i kommunens ytteromraden.
Ett viktigt arbete ar darfor att utveckla och tillgangliggéra
friluftsanlaggningarna for fler.
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Idrott och hallbarhet

Ekeré kommun efterstravar en langsiktigt hallbar och robust
samhallsutveckling och dar spelar idrotten och friluftslivet en
viktig roll.

De samhalleliga utmaningar vi star infor kraver att idrottens utveckling gérs med
hansyn till sociala- ekologiska och ekonomiska hallbarhetsaspekter.

Programmets malomraden relaterar till hallbarhetsaspekterna pa féljande satt:

Social hallbarhet + Idrott for alla
- Jamlik idrott
+ Idrott i foreningsliv

Ekonomisk hallbarhet « Idrottsanlaggningar

Ekologisk hallbarhet + Idrott, klimat och miljé

~Eker6 kommun | IDROTTSPOLITISKT PROGRAM 9




10 Ekeré kommun

Mél IDROTT FOR ALLA

| Eker6 kommun ska det
finnas méjlighet for alla att

utéva idrott i nagon form.

Strategier

| Eker6é kommun ska alla, oavsett

alder ha mojlighet till idrott i nagon

form. Ett brett utbud av idrotter
ska efterstravas.
Det ska finnas bra maojligheter till

spontan-och motionsidrott genom

en god tillgang till idrotts-
anlaggningar, gronomraden néra
bostader och god tillgang till
vandringsleder.

Kommunen ska framja friluftslivet
enligt Sveriges friluftsmal.

- Oppna idrottsaktiviteter ska
framjas, dar méjligheten till
deltagande finns bara for néjes
skull och utan krav pa trénings-
eller tavlingsnarvaro.

Nya idrotter ska latt kunna utvecklas

och etableras i kommunen. Stéd
ska ges till nya verksamheter som
vill komma igang. Exempelvis for
aldre.

+ Skolan ar en viktig arena for att

na alla barn i samhallet. Skolan ska

framja 6kad fysisk aktivitet och
rorelse for alla elever.

Kultur och fritidsnamnden ska ha
god kdnnedom om invanarnas
behov och efterfragan av idrotts-
aktiviteter.

Idrottsanlaggningar ska utformas
pa ett satt som inbjuder till
deltagande och for att alla ska

kanna sig valkomna och trygga.

Idrott for alla

Den fysiska aktivitetens betydelse for individers hélsa ar
tydligt klarlagd av forskning och erfarenhet. En god hilsa
hos manniskor ger 6kad livskvalitet.

Majligheten till idrottsutévning och en aktiv fritid gér kommunen
attraktiv att bo i. Attraktiva livsmiljoer ar ofta synonymt med
omgivningar och anlaggningar som mojliggor idrott, fysisk
aktivitet och friluftsliv.

Det 6vergripande malet for friluftspolitiken ar att stodja manniskors méjlighet
att vistas i naturen och utéva friluftsliv.

En manniskas idrottsvanor férdndras under livet. | Ekeré6 kommun erbjuds barn
och ungdomar manga organiserade idrottsaktiviteter och sedan évergar
idrottandet i det flestas fall till idrottande pa egen hand. Aven idrotten som
sadan utvecklas och férandras med tiden. Nya idrotter tillkommer och utbudet
breddas vilket &r en valkommen utveckling eftersom det 6ppnar upp for fler att
hitta sin idrott. Cheerleading, padel, futsal och parkour &r exempel pa nya idrotter
som tillkommit de senaste aren i Sverige.

Barn och unga &ridag mer stillasittanden &n tidigare generationer. Aktivitetsnivan
avtar med stigande alder, vilket pa sikt innebér flera halsorisker, bade fysiska
och psykiska. | skolan finns alla barn fran hela samhallet. Darfor ar skolan sarskilt
viktig som arena for att framja idrott och fysisk aktivitet. Dessutom har barn och
unga som ror pa sig battre koncentration vilket ger battre skolresultat.

Narhet till anlaggningar paverkar idrottandet hos invanarna. Forskning visar att
avstandet till idrottsanlaggningar paverkar ifall manniskor ar fysiskt aktiva eller
inte. Manniskor anvander idrottsanlaggningarna ocksa mer regelbundet om de
finns nara bostaden eller arbetsplatsen. Ett viktigt arbete ar darfoér att mojliggoéra
idrottande genom lattillgangliga motionsspar, gronomraden, utegym,
aktivitetsytor, vandringsleder, ridleder och gang- och cykelbanor.

Friluftsliv ar en del av kommunens identitet som med sin natur och vattennara
lage ger goda forutsattningar for ett aktivt friluftsliv. Friluftslivet ger manniskor
tillgang till fysisk aktivitet i naturlig miljo. P4 Karsén anlaggs en led for personer
med fysiska funktionsnedsattningar, vilken fyller en viktig funktion for
malgruppen i hela Stockholmsomradet.

Badhuset blir ett efterlangtat komplement i invanarnas méjlighet till idrott
och fysisk aktivitet. Badhuset blir en naturlig métesplats for alla kommunens
invanare dar lek, traning och en rik fritid kan forenas. Badhuset ger ocksa
kommunens skolor maojlighet att sékra elevernas ratt till simundervisning.
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Jamlik idrott

Mal simLikiproOTT
Idrotten &r en viktig och positiv samhallskraft. Att grupper
star utanfoér idrottande blir darfor en samhallsférlust som kan
motverkas. Det behover darfor skapas mojligheter att inkludera
alla som vill delta genom att séinka trosklarna for idrottsutévande.

| Eker6 kommun ska det
finnas jamlika forutsattningar

for idrottsutévande.

Det 6vergripande malet for friluftspolitiken ar att stodja manniskors méjlighet
Jamlika forutsattningar for idrott innebar att alla manniskor oavsett kon,
konsoverskridande identitet, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder ska ges
samma status och respekt da forutsattningar for idrottande skapas.

Jamlikheten inom idrotten paverkas pa flera nivaer, allt ifran normer i samhallet
som styr uppfattningen om “vem som kan géra vad”, féreningslivets utbud for
pojkar och flickor, vilka som sitter i beslutande styrelseorgan, vilka anlaggningar
som ges resurser och vilka grupper som far de mest attraktiva halltiderna, med
mera.

Kultur och fritidsvaneundersékningar som genomférts bland barn och unga
i kommunen visar att idrottsanlaggningarna nyttjas i betydligt hogre grad av
pojkar an flickor. Likasa utgar foreningsbidrag till fler pojkar an flickor.

Det innebar att kommunens resurser for idrott tillfaller pojkar i hogre
utstrackning an flickor.

Barn och unga, funktionsnedsatta och aldre personer har samre forutsattningar
an andra att sjalva organisera och skapa majlighet till idrottsutovande. Ur ett
sjukdomsférebyggande och halsoframjande perspektiv ar dessa grupper sarskilt
viktiga att ge maojlighet till motion. Darfor ar de prioriterade grupper i detta
program.

Andra grupper med samre forutsattningar for idrottande ar barn och unga
i socioekonomiskt svaga familjer och hbtg-personer. Undersokningar visar
att manga hbtg-ungdomar inte deltar i idrottsrorelsen pa grund av radsla
for krankningar eller kénsla av utanférskap. Sarskilt svart ar det for
transungdomar eftersom flera idrotter ar sa kénsuppdelad.

Idrottsrorelsen har identifierat den bristande jamstalldheten som ett av deras
viktigaste utvecklingsomraden. Rérelsen har antagit malet “jamstalldhet for en
framgangsrik idrott” som presenteras i strategidokumentet “Strategi 2025

Ekeré kommun

Strategier

Ekeré kommun ska i samverkan
med RF SISU Stockholm framja
utvecklingen av en jamstalld

och jamlik idrott i den riktning som
Idrottsrorelsens strategi 2025 anger.
De verksamheter som anvander
kommunens anlaggningar ska sakra
att de blir en trygg och saker miljo
for utévarna, under nyttjandetiden.
Vid nybyggnation av hallar ska
omkladningsrum och duschar som
tar hansyn till integritets- och
trygghetsaspekter finnas.

Metoden Jamstalld resursférdelning
ska anvandas infor ny- eller
ombyggnad av idrottsanlaggningar
for att belysa vilka effekter
investeringen far fér mans och
kvinnors mojlighet att idrotta.

Nya idrottsanlaggningar utformas
och utrustas ur ett jamstalldhets-
och jamlikhetsperspektiv i samverkan
med foéreningslivet och andra
nyttjare av anldggningarna.
Fordelningar av halltider utgar ifran
ett jamstalldhets- och jamlikhets-
perspektiv och ska folja antagen
prioriteringsordning.
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12 Ekeré kommun

(-]
Mal IDROTT | FORENINGSLIV

| Ekero kommun ska det

finnas bra férutsattningar for

idrott i foreningsliv.

Strategier

+ | Ekeré kommun ska idrott inom

foreningslivet varnas och framjas.

+ Det ska finnas tydliga samverkans-

former och en organisation for
samverkan mellan kommun och
foreningsliv samt for samverkan
mellan féreningarna.

+ Stod ska finnas for idrottsforeningar

gallande bidragsansokningar och
utvecklingsfragor.

+ Kommunen ska i samverkan med

RF SISU Stockholm framja
utvecklingen av idrottsféreningar
i den riktning som “Strategi 2025”
anger.

+ Kommunen ska harmonisera

bidragssystemet for idrotts-
foreningars barn- och ungdoms-
verksamhet med det statliga
LOK-stodet och infora digitalt
ansokningssystem.

+ Endast féreningar som begar

utdrag ur belastningsregistret for
alla barn- och ungdomsledare
erhaller ratt till bidrag och nyttjade
av kommunens lokaler.

Idrottiforeningsliv

| Eker6 kommun finns ett rikt foreningsliv vilket inte minst syns
i utbudet av idrottsforeningar som bidrar till fysisk aktivitet,
social gemenskap och en vital nardemokrati. Idrottsféreningar
star for nastan all organiserad idrott i kommunen och omhandertar
en stor del av barn- och ungdomsgruppen.

Manga barn och unga har erfarenhet av att ndgon gang under sin uppvaxt ha
varit medlem i en idrottsférening eller har pa nagot annat satt natts av
foreningsverksamhet.

Det ideella engagemanget, som idrottsforeningarna bygger pa, utmanas av
dagens samhalle genom ett allt storre utbud av kommersiella och digitala néjen
i ett mer pressat livspussel. Den svenska modellen som bygger pa frivillighet
utmanas av tiden vi lever i. Idrottsféreningar har stor kraft att paverka normer
och varderingar hos en stor grupp barn och unga. Det ar darfor viktigt att
foreningarna har en aktiv vardegrund som bygger pa allas lika varde och allas
ratt att fa vara med.

Utover det utvecklingsarbete som anges inom ramen for Barnkonventionen har
idrottsrorelsen, som tidigare namnts, identifierat fem utvecklingsomraden som
séarskilt viktiga att arbeta med, se rubrik “Idrottsrérelsen och Strategi 2025”.
Det 6vergripande syftet med strategi 2025 ar att skapa nya arbetssatt fér en
langsiktigt hallbar utveckling for idrottsféreningar och att inkludera fler. Ekerd
kommun stéller sig bakom strategi 2025, och ska aktivt stotta féreningarna att
efterleva idrottsrorelsens mal.

Bra forutsattningar for idrottsforeningar att verka i Ekeré kommun kraver att
kommunen ar en tydlig samtalspartner i fragor som ror anlaggningar, féreningars
verksamhet och utveckling. Likasa behdvs ett samverkansforum fér samverkan
mellan de olika féreningarna.
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Idrottsanliggningar

Det finns en tydlig viljeinriktning fran kommunens politiska
ledning att fler idrottsanldggningar ska tillkomma.

| takt med att kommunen 6kar i befolkningsméngd och nya bostadsomraden
vaxer fram behdvs nya idrottsanlaggningar. Darfor behéver planering av
anlaggningar och motesplatser komma in i ett tidigt skede i stadsplaneringen.
Pa sa satt sdkras att attraktiva livsmiljoer, som mojliggor idrott i olika former,
finns i de olika kommundelarna.

Nya idrottshallar som tillkommer bor anlaggas i de kommundelar dar befolkningen
ar som mest koncentrerad och darmed kan utnyttjas av flest utdvare. Malet ar att
kommunens anlaggningsutbud ska mojliggora for sd manga utévare som majligt
att vara aktiva.

I omradet kring Ska flygfalt kan finnas majligheter till utékade idrotts- och
friluftsaktiviteter. Under mandatperioden 2019-2022 genomfors en kartlaggning
och en behovsanalys i samverkan med civilsamhallet for att klargéra vad
omradet kan anvandas till.

Flera av kommunens storre idrottsanlaggningar har idag stora behov av underhall
samtidigt som behovet av nya anlaggningar tillkommer. Kombinationen av 6kade
underhallskostnader, byggande av nya anlaggningar och begréansade resurser
kommer att krava smarta l6sningar for placeringen av nya anlaggningar,
anlaggningarnas nyttjandegrad och finansieringslosningar.

Investeringar i idrottsanlaggningar fordrar en tydlighet fran kommunens sida
kring hur och i vilken takt anlaggningar ska utvecklas och vilken typ av anlaggningar
som ska prioriteras. Det kommer att kravas samverkan mellan olika aktorer vid
nya anlaggningsinvesteringar for optimalt resursutnyttjande. Samarbete ska
efterstravas mellan kommunen, féreningarna, RF SISU Stockholm och Allmanna
arvsfonden vid anlaggningsinvesteringar nar samarbete ar maojligt.

Utbyggnaden av idrottsanlaggningar och utmaningarna som foljer ar centrala
fragor for alla kommuner i Stockholmsregionen. Fér att mojliggora utvecklingen
av idrotter med farre antal utdvare, idrotter som ar ytkravande eller anlaggningar
for storre arrangemang ar regional och kommunal samverkan en viktig
utvecklingsfraga. | takt med att vagar och kommunikationer till och fran
kommunen forbattras, underlattas idrott 6ver kommungranserna.

Idrottsanlaggningarna ar resurser som tillhér kommuninvanarna. For att lokalerna
ska utnyttjas optimalt ska de vara lattillgangliga i bokningssystemet men aven

i fysisk bemarkelse. Det ar viktigt att anlaggningarna utformas sa att alla

kanner sig valkomna och att utformningen stimulerar breda malgrupper till

fysisk aktivitet.

Ridsporten har manga utévare i kommunen och héastar ar en del av kommunens
identitet. Tillgangen till sakra ridleder ar viktiga forutsattningar for ryttare.
Darfor har en modell for hur fler ridleder kan anlaggas tagits fram, som ger stéd
till hur ideella aktorer och markagare kan samverka vid anlaggandet av ridleder.
Kommunen har tagit fram ett strategidokument for hastnaringens

utveckling- "Riktlinjer for hastar i planeringen”.

Ekeré kommun

Mal JimuikiproTT

| Eker6 kommun ska det
finnas idrottsanlaggningar

som motsvarar invanarnas
behov.

Strategier

Idrottsanlaggningar, idrottshallar
och ytor for fysisk aktivitet med
tillhérande parkeringsplatser
lokaliseras primart i anslutning till
bebyggelse i Ekerd tatort och
Stenhamra eller till annan ny storre
bostadsbebyggelse.

Kommunen sakerstaller underhall
och iordningsstallande av definierade
vandringsleder och ridleder, vindskydd,
skridskobana pa Malaren, skidspar
och aktivitetsfélt pa land.

+ Ytor for fysisk aktivitet ska vid

behov integreras i detaljplaner.

En tydlig forsorjningsplan for framtida
idrottsanlaggningar ska tas fram i
samverkan med idrottsféreningarna
och 6vriga civilsamhallet.

Nya idrottshallar ska byggas i
anslutning till skolor for optimalt
resursutnyttjande och ska utformas
med hog flexibilitet for ett sa brett
anvandningsomrade som mgjligt.

| varje nytt projekt for idrotts-
anlaggningar ska delfinansiering
s6kas nar det ar mojligt. Det ska
tydligt framga i beslutsunderlaget
till anlaggningsinvesteringar om
detta skett.

Foreningslivet ska kunna skota drift
av idrottsanlaggningar nar det ar
en fordel for nyttjarna och medfor
en kostnadseffektivare drift.
Ridleder kan tillkomma pa initiativ
av ridklubbar och hastagare i samrad-
med markagare och foretradare

for andra organisationer. Till stod for
processen anvands modellen for
samverkan kring ridleder som
kommunen tagit fram.

For kommunens ridanlaggning i
Ekebyhovsdalen ska en langsiktig
plan fér agande, forvaltning och
utveckling tas fram.

-+ Ytkravande fritidsanlaggningar som

flygfalt, skjutbanor och motocross-
banor, ska bevaras och utvecklas
eftersom nyetablering av sadana
verksamheter sannolikt inte later sig
goras pa Malarbarna i framtiden.

En utredning ska goras som ger svar
pa hur omradet pa och omkring Ska
flygfalt kan utvecklas for att skapa
fler ytor for fysisk aktivitet.
Lokalbokningssystemet ska utvecklas
sa att ombokningar kan ske enkelt.
Det ska vara mojligt att i realtid
kunna se aktuella bokningar sa att
lediga tider kan bokas direkt.

Ekeré kommun deltar i samverkans
projektet Regionala anlaggningar
och idrottsytor som leds av RF SISU
Stockholm. Samarbetet ska
klarlagga vilken typ av idrotts-
anlaggningar som Eker6 ska inga
regionalt samarbete kring.
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Mal ipbroTT1FSRENINGSLIV

| Eker6 kommun ska

idrottens paverkan pa miljon
vara minimal.

Strategier

+ I|drottsanlaggningar ar motesplatser
for manga utévare dar kommunen
ska arbeta for en giftfri miljo.

+ Kommunens idrottsanlaggningar
ska miljoanpassas.

+ Solceller ska installeras pa
kommunens nyproducerade
idrottshallar.

+ Gang- och cykelbanor ska
anlaggas i anslutning till
idrottsanlaggningar.

+ Vid byggnation och planering av
nya idrottshallar ska "miljébyggnad
med ambition silver” efterstravas.

+ Kommunen ska verka for forbattrade
tvarférbindelser mellan
kommundelarna.

+ Samverkan mellan kommun-
forvaltningen och idrottsanlagg-
ningarnas nyttjare ska finnas kring
hur miljépaverkan kan minska,
genom t ex medveten miljo- och
energihantering.

Idrott, klimat och miljo

En av var tids storsta utmaningar ar att skapa ett hallbart
samhalle dar var livsstil inte bidrar till negativa klimat- och
miljoeffekter. Ett av kommunens 6vergripande mal dr att
utforma en innovativ miljopolitik som ger konkreta
miljéeffekter.

Idrott kan bade vara avlastande och belastande for klimat och miljo. Idrotts-
anlaggningar och idrottsmiljéer har i manga fall en positiv effekt pa miljon,
nar det kommer till bevarande av natur- och kulturvard, samt skapande och
bevarande av gronytor. Friluftsliv ar klimatsmart och hallbart eftersom
anlaggningarna kan skapas utan storre inverkan pa klimat och miljo.

Till de negativa aspekterna hor anlaggningars paverkan pa luft, mark och vatten.
Denna paverkan sker bland annat genom transporter till och fran anlaggningar,
val av byggmaterial vid nybyggnationer, val av energikallor for drift av
anlaggningar och val av material fér verksamheterna. Dessa negativa aspekter
kan dock paverkas och minimeras genom goda och val genomarbetade val.

Tillgangen till busskommunikationer mellan kommundelarna paverkar

i hog grad invanarnas tillgang till idrottsanlaggningar. | nulaget ar buss-
trafiken bristfallig och ett viktigt utvecklingsomrade ar darfor att skapa
fler tvarforbindelser. Det skulle innebara mindre trafikbelastning fran
privatbilar och ge battre tillganglighet till anlaggningarna.

Korta resor inom kommunen sker oftast mellan hemmet och affaren, skolan,
arbetet eller fritidsaktiviteten. Det gérs dagligen manga resor till och fran
idrottsanlaggningar. Om resorna gors med bil medfor det en negativ klimat-
paverkan. Ett utbyggt gang- och cykelnat okar daremot mojligheterna att ga
eller cykla till idrottsanlaggningarna, vilket ar positivt for miljo och héalsa.
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Definitioner av centrala begrepp
i detidrottspolitiska programmet

Idrott
Fysisk aktivitet som utfors i organiserad eller i spontan form fér motion, lek eller
tavling. Detta idrottspolitiska program har en bred definition pa idrott som
aven inkluderar friluftsaktiviteter.

Idrottsrorelsen
Idrottsrorelsen definieras som alla forbund anslutna till Riksidrottsforbundet (RF)
och deras medlemsféreningar. Riksidrottsférbundet (RF) RF ar svensk idrotts
paraplyorganisation. Deras uppgift ar att stodja, leda och foretrada idrotten.

Idrottsanlaggningar
Idrottshallar och andra anlagda miljer for idrottsutévande t ex motionsspar,
skidspar, isbanor, ridleder och konstgrasplaner.

Idrottshallar
Idrottshallar for idrott som utévas inomhus i hallar med matchmatt.

Organiserad idrott
Ledarledd Idrott som bedrivs av forening, natverk eller naringsidkare.

Spontanidrott
Idrottsutévning som genomfors av privatpersoner pa egen hand,
individuellt eller i grupp.

Friluftsliv
Vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljcombyte och
naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling.
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Idrottsanliggningar

Eldgarnsé

Bromma/
Solna

@)
p Karsoén

Gallstad

OF

?o \Jungfrusund
Golfbana
e ——
——  Cykelled t\ Slalombacke, tva liftar
(3
........ Moti ar, Elj 5 Ridspar
otionsspar, Eljusspar v N
-------- Skidspar 8. Badplats
........ Vandringsled (‘E\_ Vandringsled delvis anpassad for funktionshindrade
@ Idrottsplatser A-l ® |drottshallar M-S @® Skolidrottshallar 1-9
A Trakvistavallen M Allhallen 1 Munsé
B Svanangens IP N Tappstroms bollhall 2 SL.‘.ndby
C Tennisplaner, Uppgardsskolan O Vikingahallen, Badhus (klart 2022) 3 N?rlu.nda
D Séderby IP P Malardhallen 4 Trakvnst?
E Adelsovallen Q Ekerd Tennishall 5 Tappstrom
F Paddelbanor, Jungfrusund R Ekebyhovsdalens ridanlaggning 6 Ste.nhamra
G Boulbana, Stockbygarden S Sandudden (klar 2022/23) 7 Sfa
H Boulbana, Ekebyhovsslott 8 Farent.una
I Malaré Golfklubb 9 Drottningholm
J Troxhammar Golfklubb
K Drottningholm Golfklubb
L Frisbeegolf, Karsén

Detaljerad information om idrottsanlaggningarnas utformning och adresser hittas pa Ekeré6 kommuns hemsida, under Uppleva och géra.
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