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Riktlinjer och rutiner for lakemedelshantering vid sarskilda boendeformer

inom aldreomsorgen

Allmant

Huvudprincipen vad galler lakemedelshantering ar att den enskilde sa langt som majligt har

ansvar for sin egen medicinering. Da
ring lamnas ansvaret till den boende

den boende ej sjalv kan ansvara for sin egen medicine-
s lakare samt omvardnadsansvarig sjukskoterska. Vem

som ansvarar over medicineringen ska dokumenteras i journalen.

Lakemedelshantering ar en kvalificerad arbetsuppgift som kraver goda kunskaper.

Definitioner

Administrering av lakemedel

Dospasar

Pascal

Dosdispensering

Egenvard

E-recept

Halso- och sjukvard

lordningsstallande

Tillforsel eller dverlamnande av en iordningstalld lake-
medelsdos till en patient

Ar lakemedel férpackade i dospdsar, dir varje pase in-
nehaller de lakemedel som ska tas vid ett och samma
tillfalle. Apoteket iordningstaller lakemedel i dospasar.

Pascal ar en webbapplikation for forskrivning av dospa-
sar och lakemedel i originalférpackning som mojliggor
en tvavagskommunikation mellan varden och Apote-
ket.

Dosdispensering ar maskinellt eller manuellt iordning-
stillande av lakemedel i patientdoser ex dosett eller
dospasar.

Hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal tillsammans med patient bedomt att
patient sjdlv kan utféra enligt SOSFS 2009: 6. Andring i
4 kap. enligt SOSFS 2012:10. Egenvard ar inte halso-
och sjukvard enl. HSL

E- recept ar recept som ansvarig lakare skriver i dator
och overfor elektroniskt till Apoteket.

Atgarder for att medicinskt férebygga, utreda och
behandla sjukdomar och skador

Dispensering av doser (tabletter m. m ), dosuppmat-
ning av flytande lakemedel for peroralt eller parente-
ralt bruk.



Lakemedelsgenomgangar

Lakemedelsberattelse

Ordinationshandling

Vaxtbaserat lakemedel

Overféring av information vid ut-
skrivning

Styrdokument

Lakare, sjukskoterska samt eventuellt narstaende och
ovrig personal gar igenom patienters lakemedelsordi-
nationer i syfte att bedéma kvaliteten i lakemedelsan-
vandningen, identifiera lakemedelsrelaterade problem
sasom, biverkningar dubbelanvandning, olampliga
kombinationer.

Lakemedelsberattelse, information till patienten ska
upprattas av lakare och lamnas till patienten vid ut-
skrivning.

Lakemedelsberattelse ska innehalla
ordinationsandringar, atgarder rérande lakemedelsbe-
handlingen och orsaker till vidtagna atgarder.

Den del av patientjournalen som avser ordination och
genomfdrande av lakemedelsbehandling. Pa en ordi-
nationshandling ska patientens alla Iakemedelsordinat-
ioner finnas och ge en samlad bild av Iakemedelsbe-
handling. En ordinationshandling ar antingen ordinat-
ionshandling utdragen ur Pascal eller en lakemedels-
lista fran ansvarig lakarorganisation dar aktuell lakeme-
delslista ska vara signerad av ansvarig doktor. For till-
fallet (april 2021) anvands oftast Receptutskrift fran
forskrivningsverktyget Pascal som ordinationsunderlag.

Vaxtbaserade lakemedel godkdnns pa samma satt som
konventionella lakemedel. For vaxtbaserade lakemedel
kravs att det finns vetenskapliga data och kliniska stu-
dier. Se www.lakemedelsverket.se

Om en patient skrivs ut fran annan vardgivare ska
lakemedelsberattelse dverféras samma dag som pati-
enten byter vardgivare/skrivs ut. Viktigt att sjuksko-
terskan alltid erhaller senaste aktuella lakemedelslista i
samband med inskrivning/ ater fran sjukhus. Vid avsak-
nad av ny aktuell lakemedelslista i samband med ny-in-
skrivning eller ater till boendet efter sjukhusvistelse
ansvarar sjukskoterskan for att kontakta senaste aktu-
ella vardgivare for att erhalla kopia pa aktuell lakeme-
delslista. Avvikelserapport ska skrivas och kopia siandas
till Mas som sander avvikelsen vidare till berord part
som en avvikelse i vardkedjan.

e Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
e Halso- och sjukvardsférordningen (2017:80)
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e Socialstyrelsens foreskrifter for lakemedelshantering, HSLF-FS 2017:37.
e Patientsakerhetslagen (2010:659)

e Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete (2011:9)

e Patientdatalagen (2008:355)

e Foreskriften om Delegering inom halso- och sjukvarden (1997:14)

e Egenvard (2009:6), andring (2012:10)

Ansvar i fraga om lakemedelshantering

e Lakare ansvarar for ordination, anvisning om vard och behandling samt ansvarar for
uppfoéljning av den boendes lakemedelsbehandling och ar ytterst ansvarig for att be-
doma den boendes majlighet till att ta ett eget ansvar for sin lakemedelshantering.
Lakaren ansvarar for att ordinerat lakemedel dokumenteras. Lakaren har skyldighet
att félja den av LAKSAK utgivna ”“Kloka listan” fér Iikemedelsbehandling. | ett appen-
dix i Kloka listan beskrivs lakemedel som bor undvikas till dldre. Regelbunden och
fortlopande omprovning av lakemedelsbehandling bor ske for att undvika felbehand-
lingar, interaktioner och biverkningar.

e Sjukskoterska ansvarar for att de boende far de lakemedel och den behandling som
lakare ordinerat, ansvarar for att kontakt tas med lakare om det behovs och kan enligt
SOSFS 1997:14 delegera arbetsmoment till 6vrig personal. Sjukskoterskan har ansvar
att medverka till Iakemedelsgenomgangar av de boendes lakemedel. Sjukskoterskan
har ansvar att folja lakemedelsbehandlingarna, iaktta eventuella biverkningar och
medverka till amplig lakemedelsbehandling till dldre.

e Underskoéterska/vardbitrade som efter erhallen delegering bitrader sjukskoterska
har yrkesansvar enligt Patientsakerhetslagen 2010:659 och SOSFS 1997:14. Under-
skoterska/vardbitrade ska rapportera till sjukskoterska om de finner att lakemedels-
hanteringen inte fungerar tillfredstallande eller om vardtagarens halsotillstand for-
andras och eventuella biverkningar uppkommer. Underskéterska/vardbitrade som ar
kontaktperson for boende ska med fordel medverka vid lakemedelsgenomgangar.

e Verksamhetschef/ enhetschef ansvarar for att personalen har den kompetens som
kravs for verksamheten. Ansvarig chef informerar personalen tillsammans med an-
svarig sjukskoterska om gallande rutiner och arbetsordning och ser till att de efter-
levs.

e Apotek/farmaceut ansvarar for kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen
1ggr/ar; lakemedlens markning, beskaffenhet, hantering och férvaring. Kvalitets-
granskningen skall dven innefatta uppfoljning av sakerhet i fraga om ordination och
administrering, samt kontroll av narkotiska och beroendeframkallande ldkemedel,
forbrukning och dokumentation av dessa. Kvalitetsgranskningen utfors av apote-
kare/farmaceut i samarbete med Medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Ordination av ldkemedel/ Aktuell Iikemedelslista

Lakemedel skall ordineras skriftligen av ansvarig lakare. Sjukskéterska kan ordinera vissa la-
kemedel om Socialstyrelsens foreskrifterna (HSLF-FS 2018:43) uppfylls. Sjukskodterska ansva-
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rar for att aktuella lakemedelsordinationer finns samlad pa ldkemedelslista/ ordinationsun-
derlag. Aktuell lakemedelslista ar utskriften fran Pascal som benamns ” Receptutskrift fran
Pascal”.

Lakaren kan ordinera muntligt (via telefon) i akuta situationer, da boendes tillstand behover
omedelbar behandling. Ordinationen skall i efterhand signeras. Lakemedelsordinationen
skall innehalla uppgifter om lakemedlets namn, lakemedelsform, styrka

och dosering.

Elektroniskt ordinationsverktyg

For de boende som har Dospasar och lakemedel i staende originalforpackning levererade via
Dosapoteket anvands enbart Receptutskrift fran Pascal som aktuell lakemedelslista. Lakeme-
delslista dras ut fran natet via ordinationsverktyget Pascal. Sjukskoterskan ansvarar for att
skriva ut aktuell Lakemedelslista efter att det skett en ordinationsandring. Ordinationshand-
ling ”Receptutskrift fran Pascal” finns tillgangligt for sjukskoterskan som har behorighet i Pa-
scals elektroniska ordinationsverktyg. Sjukskoterskans exemplar av aktuell Idkemedelslista
ska alltid sparas, dven dar ny aktuell lakemedelslista skrivs ut. Rdaknas till patientjournalen
och ska bevaras for all framtid.

Ordination av lakemedel genom Pascal

Pascal ar ett elektroniskt satt att ordinera och bestalla lakemedel for de boende som har
dospasar samt lakemedel i staende originalforpackning. Receptutskrift fran Pascal anvands
for samtliga ordinationer, vilket ger en tydlig dverblick dver medicineringen till den enskilde.

Utbyte av lakemedel pa apotek enligt lagen om ldkemedelsféormaner

(2002:160)

| lagen framgar det att ett av ldkare forskrivet lakemedel normalt ska bytas ut till billigare lik-
vardigt lakemedel (generika) om ett sadant finns tillgdngligt pa det aktuella apoteket. Ett ut-
byte av lakemedel, enligt lagen om lakemedelsformaner, innebér inte att ordinationen and-
rats, eftersom ett sadant byte sker enligt lag och i enlighet med en av Lakemedelsverkets
faststallda lista 6ver likvardiga lakemedel.

For att undvika problem och byten ar det viktigt att ansvarig lakare anvander lakemedel fran
”Kloka listan”.

Nar lakemedel byts ut av apoteket fran ordinerat lakemedel till ett annat lakemedel med in-
nehall av samma verksamma substans ar det viktigt att sjukskoterska sjalv for in och signera
andringen pa signeringslistan. Dartill ska sjukskodterskan skriva datum samt sin egen signatur.
Sjukskoterskan svarar aven for kontroll av eventuella utbytta ldakemedel i samband med leve-
rans fran apoteket.

Telefon/ faxordination av likemedel

Lakemedel kan i akuta situationer ordineras per telefon. Doktor som kontaktats ska pamin-
nas att direkt skriva in ordinationen i Pascals ordinationsverktyg och sjukskoterskan kan dar-
efter dra ut aktuell ordinationshandling fran Pascal. Om doktor trots uppmaning inte ordine-
rar via Pascal ska en avvikelserapport skrivas och kopia sandas till Mas. Om inte sjukskoters-
kan har tillgang till Pascal ordinationsverktyg ska ordinationen tas emot av sjukskoterska som
dokumenterar och signerar i ordinationshandlingen/ Receptutskrift fran Pascal som finns till-
ganglig sedan tidigare. Viktigt att dokumentera namnet pa den jourdoktor som kontaktats.
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Vid tveksamma fall och otydlighet i ordinationen skall ordinerande ldkare kontaktas pa nytt
och uppmanas att sms:a sitt namn till ansvarig sjukskoterska.

Ordinarie ansvarig lakare skall informeras snarast om den akuta ordinationen.

Mottagande av lakemedel
Mottagande av patienters likemedel frén Dosapoteket;
Sjukskoterska ska ta emot och kvittera leveransen samt sakerstalla forvaring av lakemedel.

Mottagande av Dospdsar och Iékemedels- leverans:

Sjukskoterska ska ta emot och kvittera leveransen samt sdakerstalla forvaringen av lakeme-
del. Sjukskoterskan ska kontrollera att eventuella ordinationsandringar ar inforda pa den nya
ordinationshandlingen/ Receptutskrift fran Pascal och att férsta “dosdagen” Gverensstam-
mer med ordinationshandlingen. Om férandring skett av Iakemedel som levererats, ex laxer-
medel eller salvor med samma innehall av verksam substans, ska dven signeringslistan inne
hos den boende uppdateras med ratt namn pa nya levererade preparatet.

Forvaring av lakemedel
Boende som sjalva ansvarar for sina lakemedel ansvarar dven for att dessa forvaras pa ett
sakert satt.

Da det sarskilda boendet genom lakare och sjukskoterska tagit 6ver ansvaret for lakemedels-
hanteringen ar det sjukskoterskans ansvar att tillgodose att lakemedel férvaras oatkomligt
for obehoriga.

Ldkemedelsférrad. Da de boendes individuella lakemedel férvaras i lakemedelsférrad ska de

boendes lakemedel forvaras i backar markta med boendes namn och personnummer. Lake-

medelsforradet ska helst vara forsett med kodlas. Enbart ansvariga sjukskoterskor ska ha till-
gang till lakemedelsforradet.

Utlémnande av dospdsar/ dosetter/ salvor/ bulkmedel/ 6gondroppar/ insulin.

De ar sjukskoterskans ansvar att vid varje utlamnande av lakemedel till den boende, skriva
brytningsdatum pa 6ppnade forpackningar av salvor/ 6gondroppar/ bulkmedel/ insulin samt
kontrollera att det i den boendes lakemedelsskap finns tydligt upprattade signeringslistor.
Signeringslistan ska stimma overens med de utlamnade lakemedel samt med den aktuella
ordinationshandlingen/ receptutskrift fran Pascal. Kontrollen ska dokumenteras i patient-
journalen.

Ldkemedel i de boendes Idgenheter. Da patientens lakemedel férvaras i dennes bostad/ 13-
genhet ska den forvaras i l1ast lakemedelsskap.

Akut— och buffertférrad. Lakemedel for akut bruk ska férvaras i det lasta ldakemedelsforradet.
Lakemedel forvaras i originalforpackning med markning av hallbarhetsuppgifter och 6pp-
ningsdatum. | lakemedelsforrad far endast ldakemedel forvaras. Noggrannhet gallande lake-
medlets forvaring och angiven temperatur ska iakttas.

Ldkemedelskylskap. Kylskap avsett for ldkemedel ska vara utrustad med termometer. Tem-
peratur +2 - +8 grader. Temperaturen ska kontrolleras regelbundet. Temperaturen inne i la-
kemedelsforradet ska inte dverstiga + 25 grader.
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Lokala rutiner och kvalitetssystem for Iadkemedelshantering vid Ekgarden, S6derstroms-
garden och Kullen skall uppréttas. | de lokala rutinerna ska ansvarsférdelningen for ldke-
medelshanteringen dokumenteras och godkdnnas av Mas. De lokala rutinerna skall om-
fatta recepthantering, dospasar, elektronisk bestéllning/ rekvisition, rekvisition per fax,
ldkemedelskap/ lakemedelsférrad, lakemedelskylskap (stddning, hygien, utgangsdatum,
temperatur for forrad och for lakemedelskylskap) transport, mottagande av ldkemedel/
dospasar, hallbarhet och forvaring av de boendes likemedel, akut— och buffertlikeme-
del, arliga influensa-vaccinationer samt narkotiska lakemedel.

Uttag och iordningstédllande

Uttag och iordningstallande av lakemedelsdos fran originalforpackning i lakemedelsforrad till
boende ska goras av legitimerad sjukskoterska. Uttag och iordningstallande av lakemedel
gors efter ordinationshandling/ receptutskrift fran Pascal. Ordinationshandlingen ar dispen-
seringsunderlaget. Flytande lakemedel ska iordningstallas i nara anslutning till dosens 6ver-
lamnande. Den sjukskdterska som tar ut och iordningstaller lakemedelsdos ansvarar for dess
innehall. Den som dosdispenserar lakemedel har dven ansvaret for att kontroll sker av pati-
entens identitet, lakemedlets namn, styrka och lakemedelsform samt dos och doseringstid-
punkt.

Dospasar

Dospasar ar lakemedel forpackade i pasar, dar varje pase innehaller de lakemedel som ska
tas vid ett och samma tillfdlle. Varje dospase ar markt med den boendes namn, fodelsedata,
lakemedlets namn, styrka, form, datum samt klockslag nar lakemedlet ska tas. Vissa ldkeme-
del gar inte att dosforpackas och levereras i originalférpackning. Flytande lakemedel, salvor
m.m. dosforpackas inte.

Dosapoteket ansvarar for att dispensera och forpacka lakemedel i dospasar.

Dosapoteket ansvarar for de lakemedel som dispenseras i dospasen fram tills dess att for-
packningen bryts. Nar férpackningen 6ppnas 6vergar ansvaret for innehallet i forpackningen
till den person som dppnade dospasen.

Overlamnade av likemedel till boende ska ske i omedelbar anslutning till Sppnandet av
pase.

| de fall lakemedel &r feldoserat i dospasen ska detta omedelbart

meddelas Dosapoteket. Avvikelseblankett fylls i via; https://svenskdos.se/patient/avvikelse-
anmalan.html

Administrering av lakemedel

Overldmnandet av iordningstalld Iikemedelsdos till boende &r en sjukskéterskeuppgift. Ar-
betsuppgiften kan delegeras till 6vrig vardpersonal enligt de delegationsregler inom halso-
och sjukvarden som finns i Ekeré kommun och enligt SOSFS 1997:14 och i Patientsdkerhets-
lagen. Personal som mottagit delegerad arbetsuppgift bar pa det fulla ansvaret att utforan-
det av arbetsuppgiften utfors korrekt. Overlamnandet av lakemedel sker frdn doseringshjalp-
medel till den boende. Sjukskoterska far dven genom delegering 6verlata till annan befatt-
ningshavare att iordningstalla lakemedel om detta ar forenligt med god och saker vard. Vid
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administreringen (6verlamnandet) skall den boendes identitet kontrolleras sa att den som
overlamnar lakemedlet &r saker pa att iordningstalld dos ges till ratt person.

Vid dverlamnande av likemedel fran dosett/ dospase ska alltid namn, fodelsedata, vecko-
dag, klockslag och antal tabletter kontrolleras mot vad som star pa ordinationshandlingen/
receptutskrift fran Pascal. Ordinationshandlingen ska alltid finnas tillganglig i boendes medi-
cinskap. Signering av given lakemedelsdos ska alltid ske pa upprattad signeringslista strax ef-
ter given lakemedelsdos. Upphandling av digitalt signeringsverktyg pdgar (april 2021).

Oavsett om sjukskoterskan delegerar 6verlamnandet av lakemedel eller ej, kvarstar skyldig-
heten for sjukskoterskan att folja upp den boendes behandling och hur lakemedelshante-
ringen fungerar. Vid 6verlamnandet av lakemedel skall arbetsuppgiften signeras pa den bo-
endes signeringslista for lakemedel. Ansvarig sjukskdterska skall kontaktas och avvikelserap-
port skrivas om antalet doserade tabletter ej 6verensstammer med ordinationshandlingen/
receptutskrift fran Pascal eller doseringen pa dospasen.

(Se rutiner for Avvikelsehantering, Riktlinje 3).

Lakemedelshantering bor skotas av sa fa som majligt och delegering bor goras restriktivt.
Sjukskoterskan skall kontrollera att personer som ar féremal for delegering har tillracklig
kompetens och erfarenhet samt ar noggrann och har gott omdéme.

Narkotika och beroendeframkallande lakemedel

Vid behandling och iordningstadllande med narkotika eller andra beroendeframkallande lake-
medel i lakemedelsdosett, forteckning II- IV (aktuell forteckning av narkotika Lakemedelsver-
ket) ar sakerheten viktig. Tillforsel och uttag av narkotika och andra beroendeframkallande
lakemedel skall av sjukskoterska dokumenteras i sarskild forbrukningsjournal/ redovisnings-
journal. Detta galler inte narkotiska lakemedel som ar doserade i dospasar. Dokumentation
och kontroll av atgangen av narkotikaférbrukningen skall ske vid varje dispenseringstillfalle.
Vid avvikelser skall omedelbart avvikelserapport skrivas och lamnas till ansvarig chef.
Narkotiska lakemedel ska i forsta hand bestéllas i tryckforpackning och sma férpackningar
for att underlatta kontrollen.

Inventering och kontroll av narkotiska Iéikemedel/ narkotikajournalen skall utféras av tva
(2) sjukskéterskor minst 1 gdng/ mdnad. Kontrollen ska dokumenteras i narkotikajourna-
len. Vid avvikelser skall omgdende avvikelserapport skrivas och Idmnas till ansvarig chef.
Vid avvikelse vid kontroll av narkotiska Iikemedel ska kontroller ske med téitare intervall,
1 gdng per vecka eller vid behov varje dag. Férbrukningsjournalen fér narkotika som ingar
i forradet ska bevaras i 10 ar. Individuell férbrukningsjournal fér narkotika ingar i patient-
journalen och ska arkiveras for all framtid.

Sjukskoterska som utsetts att ansvara for likemedelsforradet ansvar for

e Att bestalla lakemedel fran apoteket.

e Att enskildas privata lakemedel som foérvaras i forrad férvaras i separat i t.ex. en back
markt med den enskildas namn och personnummer samt lagenhetsnummer.

e Att rutiner for narkotikaregistrering uppratthalls.

e Att de rader god ordning i lakemedelsforradet, som bor stadas en gang i manaden.

o Likemedlen i akut- och buffertforrad overensstammer med senaste version av akut-
och buffertforradsforteckningen.

e Inaktuella lakemedel snarast kasseras.
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e Kontrollera utgangsdatum en gang per manad och avlagsna lakemedel vars utgangs-
datum passerats.

o Lakemedel enligt generella direktiv uppdateras en gang per ar och att denna handling
finns tydligt anslagen i lakemedelsforradet.

e Kontroll att kylskap samt l[akemedelsrum har ratt temperatur.

e Medverka vid kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen.

e Attdetildkemedelsforradet finns en signaturlista med namnfortydligande och signa-
tur for all personal som administrerar lakemedel. Kopia pa den listan ska kopieras och
laggas till patientjournalen nar varden avslutas.

e Samarbeta med MAS i fragor som ror lakemedelshanteringen.

Likemedelshantering vid akuta tillstand och ”vid behovsmedicin”
Da boende behdver lakemedel vid akuta tillstand skall dessa ordineras av ansvarig lakare och
finnas med pa den boendes ordinationshandling/ receptutskrift fran Pascal.

Pa ordinationshandlingen skall det finnas dokumenterat vid vilka symtom, dos, styrka, max-

dos, beredningsform och administrationssatt som akutlakemedel eller vid behovsmedicinen

skall ges. Beslut om ett vid behovs lakemedel ska ges eller ej ligger pa tjanstgérande sjuksko-
terskas ansvar. Resultatet av den givna vid behovs-medicinen ska féljas upp och dokumente-
ras av ansvarig sjukskoterska.

Ordination enligt skriftliga generella direktiv

Skriftliga generella direktiv av Iakemedel ges enligt faststalld lakemedelslista. Dessa lakeme-
del ges vid akuta sjukdomstillstand och utan sarskild lakarordination. Behandlingsanvisning-
arna ar en ordinationshandling av ansvarig lakare “Generella direktiv om likemedelsbe-
handling 2021 inom de dldreboenden i Stockholm Iéin déir Capio Legevisitten ansvarar for
lékarinsatserna”. Lakemedelslistan ar upprattad av ansvarig lakare och anger lakemedlets
namn, styrka, indikation, beredningsform och dos. Sjukskoterska ska snarast meddela lakare
om given dos enligt skriftliga generella direktiv samt dven resultatet av den givna dosen.

Sjukskoterska far efter egen bedémning och inom sitt eget yrkesansvar éverlamna ordine-
rade vid behovs lakemedel. Sjukskoterskan ska ta hansyn till aspekter som indikation/
kontraindikation, maxdos per dygn, antal doser som kan ges innan lakarkontakt behover tas.
Den medicinska beddmningen och iordningstallande av lakemedel skall dokumenteras i om-
vardnadsjournalen.

Ansvarig lakare skall underriittas snarast mgjligt.

Injicering av lakemedel

Injektion av lakemedel ar en sjukskoterskeuppgift som kraver kunskap om verkningssatt, bi-
verkningar samt forfaringssatt vid ovantade reaktioner. Nar injektioner ska fardigstallas/
dras upp och inte hela dosen administreras direkt ska overbliven lakemedelssubstans kasse-
ras eller omedelbart méarkas med lakemedlets namn, styrka, datum, klockslag och signatur av
vederborande sjukskoterska. Sparad uppdraget lakemedel i spruta kan férvaras i rumstem-
peratur max 12 timmar.

Receptfria ldkemedel
Receptfria lakemedel som boende anvander skall dokumenteras pa ordinationshandlingen.
Receptfria lakemedel skall ej administreras till boende innan lakarkontakt har tagits.
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Naturlakemedel

Naturlakemedel ar ej vetenskapligt beprovade pa samma satt som andra ldkemedel. Naturla-
kemedel skall ej administreras utan ordination av lakare.

Naturlakemedel ska journalféras pa ordinationshandling pa samma satt som konventionella
lakemedel.

Vaxtbaserade likemedel

Vaxtbaserade lakemedel kan vara avsedda for alla typer av indikationer och administrations-
satt.

Vaxtbaserade lakemedel godkdanns pa samma satt som konventionella lakemedel.
Vaxtbaserade lakemedel far ej administreras utan ordination av lakare.

Vaxtbaserade lakemedel ska journalféras pa ordinationshandling pa samma satt som kon-
ventionella lakemedel.

Andningsoxygen (syrgas)

Syrgas klassificeras som lakemedel och ska alltid ordineras av lakare som ocksa anger mangd
och behandlingstid. Ordinationen utfardas pa Ordinationsunderlaget/ receptutskrift fran Pa-
scal, i lakarens journalsystem eller som e-recept.

Egenvard

Egenvard enligt SOSFS 2009:6, se andring i SOSFS 2012:10, innebar att en legitimerad yrkes-
utdvare gor en bedomning av om en hélso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard.
Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt HSL. Bedomningen om egenvard ska goras i sam-
rad med patienten och utifran respekten for dennes sjalvbestammande och integritet samt
behov av trygghet och sdkerhet. Under begreppet egenvard inrymmes de ldakemedel och na-
turlakemedel, vaxtbaserade lakemedel, som boende sjalv ansvarar for och dar boende sjalv
skoter hela lakemedelshanteringen.

Som en del i bedomningen ska det inga en analys av om utférandet av egenvard kan inne-
béara att patienten utsatts for risk att skadas. Bedémning om egenvard ska dokumenteras i
patientens journal. Den legitimerade personal som gér bedomning om egenvard tillsammans
med patienten ska informera denne om vad egenvard innebar.

Den som gor beddmning om egenvard ska ansvara for att en omprévning av beslutet sker
om forutsattningarna andras.

Planering av egenvard ska ske med den boende och med omvardnadspersonal om de ska
vara behjalplig med egenvarden.

Dokumentation ska ske om den boende far hjalp med egenvarden, samt hur och nar bedom-
ningen skett samt nar en omprdévning av egenvarden ska goras.

Kassation av ladkemedel

Rutiner fér Iikemedelsavfall

Lakemedel som av olika skal kasseras, skall Idiggas i burk avseende stickande/ skdrande/
smittférande avfall. Markning "lakemedelsavfall ”
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Samtliga beredningsformer av lakemedel skall ldmnas for destruktion. Detta inkluderar dven
all flytande medicin, salvor, krdmer och plaster som innehaller Iikemedel. Aven likemedels-
plaster som ar forbrukade skall lamnas for destruktion.

Tabletter, 16sa eller i tablettkarta, suppositorier, klysma, salv-tuber, obrutna ampuller, sma-
flaskor, sprutor med kvarvarande lakemedel skall lamnas for destruktion.

Stang burkarna noga sa att locket sitter helt pa.

Hantera burken enligt samma rutin som for skdarande/ stickande smittférande avfall.

Avfall som férorenats med cytostatika och antibiotika.

Hit raknas handskar, papper, bomullstussar och férpackningar som innehaller rester av lake-
medel, vilka beskrivs i Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 1999:11 (antibiotika och cytostatika).
Avfallet laggs i plastpase, som knyts ihop och férsluts med buntband. Pasen laggs i burk for
skdrande/ stickande/ smittférande avfall. FSrslut burken.

Se vidare Vidrdhandboken fér hdlso- och sjukvardy/ farligt avfall.
www.vardhandboken.se

Narkotikaavfall
Narkotikaavfall skall avidentifieras innan det laggs tillsammans med annat lakemedelsavfall.

Kassation av narkotiska lakemedel ska dokumenteras i avsedd narkotikajournal som tillhér
patienten. Vidimering sker av tva behoriga personer.

Endast ndringslésningar och fysiologiska saltlésningar utan Iékemedelstillsatser far hdllas ut i
avloppet.

Rutiner for likemedel som medfors av boende eller dess anhoriga till sarskilda boendefor-
mer

Arbetsuppgiften att ansvara for lakemedel och medicinering i de fall da boende e;j sjalv an-
svarar for sin medicinering avilar ansvarig lakare och sjukskoterska. Sjukskdterskan ansvarar
for att den boende far de lakemedel och den behandling som ansvarig lakare ordinerar.

Lakemedelsférpackningar dar plombering ar bruten och som medfdrs av boende eller anho-
riga bor ej administreras. | medicinburkar och andra forpackningar med lakemedel dar plom-
beringen ar bruten, kan det finnas risk att férpackningens innehall har blivit utbytt. | bruten
plombering av originalférpackning av lakemedel finns det ingen garanti for att ratt [akeme-
del forvaras i ratt férpackning. Kassera brutna forpackningar.

Likemedelsgenomgangar

Ansvarig lakare ar genom avtalet med Regin Stockholm ansvarig for att genomfora lakeme-
delsgenomgangar enligt den av Region Stockholm uppréattade ” Regelbok for lakarinsatser i
sarskilda boende”. Sjukskoterska ar ansvarig att medverka vid lakemedelsgenomgangar.
Kontaktperson (underskéterska/ vardbitrade) och anhorig till boende kan dven medverka vid
lakemedelsgenomgangar. Lakemedelsgenomgangar skall genomféras i samband med inflytt-
ning av ny boende samt minst 1 gang per ar. Lakemedelsgenomgangar bor dven genomforas
vid forandrat halsotillstand, vid specifika sjukdomstillstand och i samband med vard i livets
slut. Uppfdljning av fordjupad lakemedelsgenomgang ska genomforas for att tillse att ldke-
medelsbehandlingen ar andamalsenlig.
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http://www.vardhandboken.se/

Arkivering av dokument som ror lakemedelshantering
e Ordinationshandling/ lakemedelslistor ingar i patientjournalen och ska bevaras for all
framtid
e Individuell férbrukningsjournal, narkotika ingar i patientjournalen och bevaras for all
framtid
e Forbrukningsjournal narkotika lakemedelsforrad ska bevaras i 10 ar
e Signeringslistor ingar i patientjournalen och arkiveras for all framtid

For ytterligare info kring lakemedelshantering se;
www.vardhandboken.se

www.janusinfo.se

www.uppdragsguiden.sll.se

www.1177.se

www.lakemedelsverket.se

Sida11av1l


http://www.vardhandboken.se/
http://www.janusinfo.se/
http://www.uppdragsguiden.sll.se/
http://www.1177.se/
http://www.lakemedelsverket.se/

