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Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbete.
Basala hygienrutiner skall alltid tillampas dar vard och omsorg bedrivs, oavsett om det finns
en kand smitta eller ej. Basala hygienrutiner tillampas alltid i det personnara/ vardtagarnara
omvardnadsarbetet.

Finns att lasa (2020):
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/sarskilda-
boendeformer.pdf

Utrustning for basala hygienrutiner skall finnas i varje hygienutrymme. Om detta inte ar
mojligt ex. vid demensboende rekommenderas lasbart hygienskap i hygienutrymmet.

Forutsattningar for att kunna utfora basala hygienrutiner ar att:
e huden ar hel,

e naglarna ar korta och att inte konstgjorda naglar eller nagellack anvands,
e ringar, armband och armbandsur inte anvands,

e 0Orhangen och andra smycken inte hanger ner i arbetsfiltet,

e langt har och skagg fasts upp,

e huvudduk fasts upp och tvattas dagligen,

e handkram anvands i samband med raster och efter arbetspassets slut.

| basala hygienrutiner ingar:
arbetsklader, handtvatt, handdesinfektion, handskar, skyddsklader, stankskydd och
andningsskydd.

Arbetsklader
e Ska vara kortarmade i det vardtagarnara omvardnadsarbetet.

e Anvands endast pa arbetsplatsen.
e Byts dagligen samt da de blivit vata eller synligt fororenade.

e Tvatt ska ske vid minst 602C. Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av arbetsdrakten samt
upprattande av tvatt-hanteringsrutiner.

e Forvara inte rena arbetsklader tillsammans med smutsiga arbetsklader eller privata
klader.

e Privata klader far inte anvandas, undantaget underklader, kortarmad t-shirt och
strumpor.
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Handdesinfektion

Desinfektera hander och underarmar fore rent arbete samt fore och efter alla vard-
och omvardnadsinsatser, &ven om du skall anvanda handskar.

Anvand alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, kupa handen och fyll den rikligt (2-4
ml). Fordela medlet 6verallt pa handerna genom att gnida in det i handflatorna, pa
handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar, tumgrepp oh handlederna ca 15 cm
upp pa underarmarna. Fortsatt att gnida handerna mot varandra tills alkoholen har
dunstat och huden ater kanns torr. Full effekt har da uppnatts.

Handdesinfektionsmedlet innehaller en aterfettande komponent som gor att huden
inte torkar ut.

Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval och vatten nar de ar sa smutsiga att det syns eller
kdnns och torka ordentligt torrt med pappershandduk/tork. Desinfektera sedan
handerna.

Vid kontakt med vardtagare med symtom pa krakning eller diarré ska handerna
tvattas fore handdesinfektion, eftersom effekten av alkohol mot calici- och rotavirus
samt Clostridium difficile ar begransad.

Handskar

Anvand alltid handskar vid kontakt med blod, urin, avféring, krakning, sekret samt vid
orent arbete.

Skyddshandskar ar for engangsbruk och ska aldrig desinfekteras eller ateranvandas
utan kastas direkt efter anvandning.

Berdr inte omvaxlande smutsigt och rent, aven om du har handskar pa handerna.
Tank pa att handskar blir fororenade utanpa och da sprider smitta pa samma satt
som hander utan handskar.

Byt handskar mellan olika vardmoment, dven hos samma vardtagare.

Desinfektera alltid handerna fore och efter handskanvandning.

Val av handskar: Handsken ska ha ratt storlek for att passa din hand. Plasthandskar
kan anvdndas for korta, torra arbetsmoment. Undersdkningshandskar t ex av vinyl
rekommenderas vid: direktkontakt med blod, blodprovstagning, injektioner,
saromlaggning, hjalp med nedre toalett, byte av bldjor, byte av urinuppsamlingspase,
sugning av luftvagar.

Skyddsklader

Skyddar mot fororening, och darigenom minskas risken for att smittdmnen fors
vidare.

Plastforklade/skyddsrock avsett for engangsbruk, som dessutom tal vata, ar i regel
forstahandsvalet.

Plastforklade eller skyddsrock skall anvandas i omvardnadsarbetet vid direktkontakt
med vardtagaren eller dennes sdng samt vid hantering av smutsiga foremal. Exempel
pa detta kan vara personlig omvardnad, baddning, byte av blojor, byte av
urinuppsamlingspase, sugning av luftvagar, hantering av smutstvatt, hantering av
avfall.
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e Plastforkladet/skyddsrock slangs efter anvandning.
e byt skyddsklader mellan olika vard- och omsorgsmoment, dven hos samma patient.

Stankskydd
e Vid arbete som medfor risk for stank mot ansiktet anvand heltackande visir,
munskydd med visir alt. munskydd med skyddsglaségon (munskydd ska halla klass IR
eller I R).

Andningsskydd
e Anvand andningsskydd FFP3 vid ndra vard vid misstanke eller verifierad smitta,
sarskilt smittsamma patienter som ex smittsam lungtuberkulos.

Vid misstankt virus/ smitta/ spridning ga in pa nedan lank och ta del av senaste
handlingsplanen for respektive omrade;

https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/sjukdomar/handlingsprogram/?#page
=1
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