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Riktlinje och rutiner vid riskbedomningar av fallolyckor, trycksar,
underndring, blasdysfunktion och munhélsa. Registrering i Senior alert.

Allmant

En god och saker halso- och sjukvard innebar bland annat att vardskador forhindras genom
aktivt forebyggande arbete. | det forebyggande arbetet ingar det att genomfora
riskbedomningar for att forebygga fallolyckor, trycksar, undernaring, blasdysfunktion samt
dalig munhalsa hos vara boende.

| Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for kvalitet och
patientsdkerhet i hadlso- och sjukvarden framgar att det systematiska kvalitetsarbetet bl.a.
skall syfta till att forebygga vardskador. | Patientsdkerhetslagen 2010:659 definieras
vardskada.

Senior alert medverkar till utvecklandet av nya forebyggande arbetssatt som okar
mojligheten till bdasta maojliga vard utifran riskbedémningar inom omradena fall, trycksar,
undernéring samt dalig munhaélsa. En forutsattning for en god och sdker vard och omsorg i
Ekeré kommuns vard- och omsorgsboende for dldre personer ar att omvardnadspersonalen
har en god kompetens och samarbetar i team.

Riktlinjer for registrering i nationellt kvalitetsregister Senior alert

e Da samtycke inhdmtats ska de boende registreras i Senior alert.

e Riskbedomningar ska goéras vid inflyttning till Sarskilt boende

e samt vid forandring av hélsotillstand som paverkar risken for fallolyckor, trycksar,
undernaring samt dalig munhalsa.

e Uppfoljning av tidigare riskbedomningar och insatta atgarder ska goras helst inom 3
manader. Uppfoljning ska alltid ske i nara anslutning till fallolycka, da trycksar
uppstatt, vid viktnedgang eller vid férsamrat status av munhala.

Utifran resultatet av riskbedémningarna ska de férebyggande atgarderna planeras for att
motverka uppkomsten av vardskada. Uppféljning av insatta atgarder bor ske minst var 6:e
manad.

Syfte

Att forebygga fall, undernaring, trycksar och dalig munhalsa for vara dldre som bor i Ekerd
kommuns sarskilda boenden. Senior alert bygger pa ett férebyggande arbetssatt med tre
grundtankar vilka ar systematik, struktur samt ett tydligt resultat.

Systematik
Samtliga boende riskbeddms genom evidensbaserade instrument som;
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e Modifierad Norton skalan som ar ett bedomningsinstrument som visar risk for att
utveckla trycksar.

e SF-MNA (Short form- Mini Nutrional Assessment) bedémer risk for felnaring/
undernaring (utokad MNA ar mojlig att valja till).

e Downton Fall Risk Index (DFRI) bedomer fallrisk.

e ROAG-J (Revised Oral Assessment Guide- Jonkdping).

e Nikola.nu Bedémningsformular avseende blasdysfunktion

Struktur

De evidensbaserade instrumenten for riskbedomning tillsammans med evidensbaserade
atgarder hamtade fran vardprogram skapar en gemensam struktur inom slutenvard,
primarvard och kommun.

Ett tydligt resultat
Till dessa omraden finns ett online- register dar varje boende/ patient registreras med
riskbedomning, vidtagna atgarder och resultat.

Ansvar

Halso- och sjukvardspersonal (leg. sjukskoterska, leg. fysioterapeut

leg. arbetsterapeut) ansvarar for att gora riskbedomningar géllande fallolyckor, trycksar,
undernaring, blasdysfunktion och dalig munhalsa och dokumentera riskbedémningarna,
atgarderna och uppfdljningarna i omvardnadsjournalen.

Omsorgspersonalen ansvarar for att medverka vid riskbedémningar och att kontakta halso-

och sjukvardspersonal da det foreligger risk for fall, trycksar, undernaring och dalig munhalsa
samt att kontakt sker vid fordandrat halsotillstand.
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