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Trakvista fritidsgards utemiljo
- perspektivinsamling

INLEDNING

Detta dr en sammanstallning av en perspektivinsamling som ar gjord pa bestallning
av kultur- och fritidsstaben. Under varen 2021 intervjuade projektgruppen barn,
ungdomar och personal pa Trakvista fritidsgard och fritidsklubb for att samla in deras
perspektiv pa hur en trygg och trivsam utemiljo ska se ut, samt vilka funktioner som

den bor rymma.

Perspektivinsamlingen ar en del i en stérre medborgardialogsprocess angaende
utformningen av Trakvista fritidsgards utemiljo. Den kommer enligt plan fortga fram
till genomférandet 2022.

Perspektiv- Bearbetning Presentera

Medskapande Genomfdrande

insamling av forslag forslag

| |
2021 2022
Mar-april

| arbetet med perspektivinsamlingen identifierades sex perspektivgrupper. Barn,
unga, unga med en funktionsvariation, personal, fordldrar och 6vriga medborgare.
Barn, unga och personal mottes pa plats pa fritidsgarden vid sju olika tillfallen under
varen 2021. 23 barn i aldern 10-16 samt 6 personer ur personalen intervjuades.
Samtalen kretsade kring fyra teman: trygghet, trivsel, funktioner och personalens
arbetsmiljo.



Det gjordes dven en digital komplettering via fritidsgardens sociala medier. Foraldrar
och 6vriga medborgare hanvisades till externwebben och hade dar majlighet att
skicka in perspektiv via ett formular. Formularet Iag uppe mellan den 30 mars och 16
april.

Unga som har funktionsvariationer har sin primara motesplats pa Ekebyhovs
fritidsklubb. Darfor hordes gruppen inte i detta skedet, men de kommer att
konsulteras i det medskapande skedet av processen. Likasa kommer foréldrar bjudas
in i storre utstrackning langre fram i processen.

Vid tillfallena fick barnen lamna perspektiv pa ett ungefarligt omrade som omringar
Trakvista fritidsgard samt en del av den skogsslant som ligger sydost om
fritidsgarden. Omradet illustrerades genom bilden nedan:

Det ar projektgruppens uppfattning att vi efter dessa traffar uppnatt en sa kallad
perspektivmattnad. Det betyder att samma perspektiv upprepas, och att inga nya
perspektiv tillkommer. Perspektiven som listas i sammanstallningen efter varje tema
har namnts en eller flera ganger under moétena pa fritidsgarden.



TRYGGHET

Alla svarsgrupper lyfter vikten av att den nya platsen och vagarna till densamma har en
god belysning. Nagra 6nskar att belysningen ska vara mjuk och ge en mysig kansla.
Svarsgrupperna kdnner en oro for att fler parkeringsplatser ska byggas och den 6kade
trafik det kommer medféra. En tydlig avgransning mellan parkeringsplatser och
fritidsgardens utemiljo 6nskas. En fritidsledare sdger: "barnen ska inte ha majlighet att
raka hamna pa parkeringen”. Nagra barn och ungdomar onskar ett staket runt
utemiljon, i synnerhet mot den del som ska ligga mot parkeringar och skog. Nagra
tycker att platsen endast ska kunna anvéndas av dem som gar pa fritidsgarden. En 11-
aring sammanfattar det hela genom att sdga: “Det &r inte bra om det 4r manga bilar
som aker fram och tillbaka nara utemiljon. Det ar inte heller bra att man behdover korsa
barnens utemiljo nar man tar sig fran parkeringen till badhuset. Cyklar ska inte kunna
passera dar. Det far garna finnas staket runt omradet sa att folk inte kan ta sig in och
skada marken. Det ar bra med lampor sa att man ser nar det ar morkt.”

Barn och ungdomar uttrycker att de vill vistas pa platsen utan att kdnna sig radda.
”"Man ska kunna vara dar utan att behova oroa sig for att nagot ska handa — att man blir
ranad eller s3” sager en 13-aring. De som jobbar pa platsen ska kunna ta sig ut snabbt
om nagot hander. Personalen pa fritidsgarden lyfter vikten av att den nya utemiljon blir
overblickbar. Personalen ska kunna se barnen och barnen ska kunna se personalen. Det
ska inte vara nagra stora saker i vagen. Personalen 6nskar okrossbara lampor och fasta
och forankrade mobler. Samtidigt uttrycks att platsen ska vara valkomnande. En 13-
aring tycker att de skulle kdnnas tryggt med kameror och vaktare som tittar till platsen
ibland. Nagra barn 6nskar ett mjukt underlag sa att de inte ska sla sig om de ramlar, i
synnerhet i anslutning till en majlig klatterstallning eller en linbana.

CENTRALA TEMAN — har lyfts av samtliga perspektivgrupper

Parkering och

Belysnin : Avskarmnin

y & trafik &

Platsen ska vara val De nya Parkeringsplatserna ska

upplyst och samtidigt parkeringsplatserna vara tydligt avskarmade

ha en mysig kansla. och en 6kad trafik fran utemiljon och ej
vacker oro. bidra till att manniskor

maste korsa utemiljén
for att ta sig till och fran
badhuset.
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Trygghet — alla perspektiv

BELYSNING

God belysning. .
Belysningen ska kannas mysig.

Upplyst vag mellan uteplats och fritidsgard.
Belysning ska finnas pa vagarna som gar till
fritidsgarden (”idag ar det kolsvart”). .

OVERBLICKBARHET .

Ingen ska braka eller gora sigilla: de som
jobbar pa fritidsgarden ska kunna ta sig ut
snabbt om nagot hander.

Overblick: det ska vara l3tt att se, inga stora
saker i vagen.

Personalen ska kunna se barnen och
barnen ska kunna se personalen.

PARKERING OCH TRAFIK

Det ska ej vara bilar nara utemiljon.
Avsparrningar ska finnas mellan parkering
och platser som barn ska nyttja.

Andra ska ej behova korsa utemiljon nar de
tar sig fram pa cykel eller gar fran parkering
till badhus. .

FUNKTIONER

Okrossbara lampor (det finns dem som
sparkar pa lamporna for att det ska bli
morkt i omradet).

Taliga saker i utemiljon (fasta och
forankrade).

Fasta mobler.

AVGRANSNING

Garna staket sa att det blir tydligt vad som
ar fritidsgardens omrade.

Andra barn och ungdomar ska ej kunna
nyttja platsen.

Onskar en avgransad plats dar barn som
ska till badhuset kan leka.

Inhdgnat sa att personer och djur inte kan
komma in fran skogen.

Ett staket som avskdrmar bilvagen sa att
man inte rakar skjuta ut en boll dar.
Avgransning fran bilar.

UNDERLAG

Bra underlag sa att man ej gor sig illa om
man ramlar.

Mjukt underlag vid klatterstallning.

Om det finns en linbana ska marken under
dar man landar vara mjuk.

OVRIGT

Det ska vara valkomnande.

Det ska vara lugnt och skdnt runt klubbens
omrade.

Kameror kan sattas upp som filmar om nat
skulle handa.

Vaktare kan rondera ibland.

Man ska kunna vara dar utan att oroa sig
for att nat ska handa — att man blir ranad
eller sa.

Se till att det inte ar en otrygg kansla i
skogen.



TRIVSEL

Trygghet och trivsel ar ndara sammankopplade. Behéil skog, behdil ljus, séitt upp

Alla perspektivgrupper namner att en trygg plats ljusslingor som gér att det blir
. . mysigt. Det ska vara lite

uppfattas som trivsam. Parkaktig och festivalkénsla med féirg.

lekplatsaktig anvands som beskrivning av de

framtida ytorna. Det foreslas en kombination av

olika typer av ytor sa att det finns plats for

gungor, en multicourt och sittplatser med bord

att hanga vid.

Att sluttningen anvdnds for att
géra olika saker i olika nivder.

Bade personal och ungdomar papekar att det Léingst ner kanske man kan
finns en mojlighet i att utnyttja de olika nivaerna spela fotboll, p nésta véning
. .. e L. . . basket och sen hogst upp kan
i skogsslanten och vaxtlighet for att kombinera T s o e
olika 6nskemalen och att ha flera typer av ytor. gunga.

Likasa namns vaxtlighet och belysning som viktigt
for att vilja vistas i utemiljon.

I anknytning till utemiljon onskar alla perspektivgrupper sittplatser med bord och
grillplats. “Garna med tak”, sdger en person, sa att man kan sitta ute dven nar det
regnar. Manga namner ocksa att det ar viktigt med manga papperskorgar och
regelbundet underhall sa att platsen ser hel och ren ut. “Jag har varit pa en plats dar
det var ett stort trabord och en trabank: och det var ganska mysigt. Det behovs inte
sa mycket for att gora det mysigt”, sager en person.

Det finns en generell oro kring hur parkeringen kommer paverka bade trygghet och
trivsel. Vad galler trivseln specifikt sa namns avgaser och ljudet fran trafiken som
storande och otrevligt. Har namner flera grupper aterigen vaxtlighet som en trivsam
|6sning att skdarma av trafiken och att délja eventuella staket.

CENTRALA TEMAN — har lyfts av samtliga perspektivgrupper

Vaxter Sittplatser Belysning
Trad, buskar och Sittplatser med och Belysning namns bade i
blommor. Vaxtlighet utan bord, pa olika bemérkelsen att lysa
namns bade som skydd platser vid utemiljon. upp vid mérker och for

och for att 6ka trivseln att skapa myskansla.
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Trivsel — alla perspektiv

GRONSKA
Behall skog.
Buskar for att skymma staket.
Blommor.

Naturen ska vara kvar, men uppstyrd.
Gras gor att det ser fint ut.

Gras eller asfalt spelar ingen roll.
Garna lite kullar hellre an helt platt.
Ha kvar trad.

HANGYTA

Grillplats.

Fler sittplatser.

Utspridda sittplatser.

Skona sittplatser med tak sa att man kan
vara ute nar det regnar.

BELYSNING

Belysning for att lysa upp nar det ar morkt.
Mysigt upplyst med ljusslingor.

FUNKTIONER KOPPLAT TILL TRIVSEL

Fotbollsplan med konstgras eller asfalt.
Gungor (snurrgungor och korggungor
efterfragas).
Klatterstallning/motoriktraning.

Hangytor.

Multicourt som t.ex. vid Tappstromsskolan.

UNDERHALL

Gott om papperskorgar.
Frascht och val underhallet.

GESTALTNING

Alla ska kanna sig valkomna.

Fargglad altan.

Fargglatt.

Svart och vitt.

Gult ar fint.

Det ska vara lekplatsaktigt.

Festivalkdnsla med farg och trad.
Sluttningen gors till olika nivaer.
Ekebyhovsparken med nya skate-ramper ar
en trevlig plats.

Gunga t.ex. som den i Rosenhill.

Exempel Kérsbarsparken i Tullinge.
Utedusch/vattenlek.

Lysande konstverk som i t.ex. Nykdping.
ENCERNER

Avskarmningar i rum med t.ex. gungor eller
vaxter.

TRIVSEL KOPPLAT TILL TRYGGHET

Stanga av mellan parkering och utemiljon.
Fler gdngbanor och dvergangstallen till
fritidsgarden.

Varningsskyltar: Lekande barn.

Plats dar bara barn far vara/ga till
fritidsgarden.

Stort och inte sa manga bilar.

Trivsel ar trygghet.

Mjukt underlag for att minska skaderisken.
Inte for mycket folk runt omkring.



FUNKTIONER

Samtliga svarsgrupper lyfter vikten av sallskapsytor med bra och bekvama sittplatser
som gor det inbjudande att hanga utomhus. Det kan vara bade stolar, bankar och bord.
Nagra onskar lite annorlunda sittplatser. En 14-aring sager exempelvis att det vore bra
med "trevliga sittplatser i olika nivaer, lite som en liktare i olika steg”. Aterkommande
bland ungdomarna &r att de ocksa tycker att det vore bra om nagra sittplatser har tak
sa att det gar att vara utomhus dven om det regnar. En grill 6nskas av flera.

Samtliga aldersgrupper tycker att det ar viktigt att det finns saker att géra utomhus. En
11-3ring sager: “Det ska vara lekplatsaktigt, med saker som man kan anvanda utan att
forst behova hitta pa en lek”. En 14-aring sager istallet: ”Lite skolgardskansla fast
kanske inte sa mycket lekpark, men det ska finnas saker att géra”. Bade barn och
ungdomar namner att de saknar ramperna och garna skulle se nagot liknande igen.
Garna uppdaterade och mer sakra. Bland barnen ar gungor (korggungor eller
snurrgungor), klatterstallningar, hinderbana och rutschkanor aterkommande 6nskemal.
Aven flera ungdomar ndmner att gungor vore kul. Méjligheten till att spela fotboll och
basket ar ett aterkommande 6nskemal bland ungdomarna. En multicourt namns av
nagra. Det ar viktigt for bade barn och ungdomar att man ska kunna vara aktiv och rora

pa sig.

Bade barn och ungdomar reflekterar 6ver olika underlag och att det ar viktigt att de
anpassas efter vilka aktiviteter som ar tankta att utforas pa de olika ytorna. Vid
eventuella klatterstallningar och hinderbanor ska underlaget vara mjukt sa att man inte
slar sig om man ramlar, men vid basket- och fotbollsplan ar det viktigt med ett fast
underlag. Flera namner att gras ar fint och bidrar till trivsel, men att det ocksa ar viktigt
for att man ska kunna gora vissa aktiviteter, t ex hjula.

CENTRALA TEMAN — har lyfts av samtliga perspektivgrupper

Bra och bekvidma Aktivitet och Anpassat
sittplatser rorelse underlag
Det ska finnas I?ra Det ska finnas saker att Det &r viktigt att tinka

saIIsk.apsytor d?r man gbra utomhus pa vad ytorna ska
kan SI'gta och ha_nga anvandas till, men det
med sina kompisar ska finnas tillgang till

bade mjukt och hart
underlag
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Funktioner — alla perspektiv

SALLSKAPSYTOR

* Bankar.

* Bord.

* Stolar.

* Sittplatser med skydd fran regnet.

* Hangmattor.

* Fatoljer.

* En altan/uteplats.

* Grillplats.

* Nagot kul att sitta pa, kanske nagot som
snurrar.

* "Fredskomet” (inspiration fran Trakvista
skola).

SPORT/IDROTT

* Fotbollsplan (konstgras eller asfalt).
* Basketkorg/baksetplan.

*  Multicourt.

* Fotbollsmal.

» Skateramper.

* Pump-track.

* Badmintonplan eller tennisplan.

* Utegym.

* Sprintbana i skogen.

* Cykelbana (downhill), kanske i tra.
* Plats att aka sparkcykel pa.

LEK/AKTIVITET

Studsmatta eller “studsmattemark”.
Snurrgunga (viktigt med EU-markta gungor).
Korggunga (viktigt med EU-markta gungor).
Klatterstallning.

Hinderbana.

Rutschkana.

Liten hoghdjdsbana med t ex broar och saker
man kan balansera pa.

Linbana.

Pingisbord som man kan spela bollpingis pa
(inspiration fran Sanduddens skola).
Pysselstalle utomhus/allman grafittivagg med
kartonger och sprayburkar som man far
anvanda.

En stuga att hanga i.

Nagonting man kan vara lite vild pa.

En clown.



PERSONALENS ARBETSMILJO

Fritidsgardens personal betonar vikten av att virna deras arbetsmiljo i samband med
ombyggnationen av utemiljon. En oro 6ver att omradet ska bli for stort att 6verblicka
uttrycks av alla svarande. Som namnt under saval trygghet som trivsel betonar alla
vikten av att alla ytor &r synliga och lattillgdngliga. Ytorna bor vara 6ppna utan stora
saker som blockerar sikten. Om nagot hdnder ska det vara latt for personal att ta sig
dit. Ldnga avstand fran garden bidrar till en mer pressad arbetsmiljo. Det ar viktigt att
alla ytor ar val upplysta sa att det kanns tryggt for bade barn, ungdomar och personal.

Samtliga svarande uttrycker att det &r av storsta vikt att det blir tydligt vilket omrade
som fritidsgarden ansvarar for och vad de faktiskt ansvarar for. Vem ar huvudman och
ansvarar for att stdda upp och aterstalla ytan om den har anvants utanfor fritidsgardens
Oppettider, exempelvis pa helgen? Personalen sager ocksa att det maste vara tydligt
vad man far och inte far géra i omradet: "Det ska framga att det ar en plats fri fran
tobak, alkohol och droger sa att personal har nagot att luta sig emot om man behover
saga till ungdomar eller andra som anvander omradet. Det ska inte vara mojligt att dra
argumentet att “det har ar en allman plats och den bestammer inte ni dver””. Om
omradet blir ett tillhall for andra riskerar det att bli otryggt for de barn och unga som
kommer till fritidsgarden.

Flera svarande lyfter ocksa vikten av skugga eftersom det latt blir valdigt varmt, samt
behovet av parkeringsplatser till personalen. Onskemal om gratis tilltrdde till badhuset,
exempelvis under skolloven, ndamns ocksa.

Ansvar Avgransning Synlighet
Det maste vara tydligt Det ska finnas en tydlig Omradet maste vara
vem som ansvarar for avgransning som anger moijligt att overblicka
omradet och nar, samt vad som ar genom 6ppna ytor
vad som far och inte fritidsgardens omrade och bra belysning

far géras pa omradet.
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Arbetsmiljo — alla perspektiv

Synlighet och .
overblickbarhet. .
Belysning.

Fasta mobler.

Papperskorgar.

All personal ska kunna
rondera och kanna sig trygga
med det.

Inte for langa avstand.
Avgransningar: var gar 0
fritidsgardens grans?

Farhaga att det blir ett tillhall
for personer som inte gar pa °
fritidsgarden och som gar tid
for att salja droger. .
Tydlig skyltning med vad som
gadller pa omradet.

Moaijlighet till skugga.

Vem ansvarar for
skadegorelse och
nedskrapning pa omradet
utanfor fritidsgardens
verksamhetstider? Vem
stadar pa mandagsmorgonen
om det ligger glas och fimpar
pa omradet?

Vem ansvarar for att det blir
en trygg plats nar det inte ar
verksamhet pa fritidsgarden?
Parkeringsplatser for
personal.

Tillgang till badhuset under
skollov.



