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Stod till anhoriga - i Ekero kommun

Har ar ett axplock av verksamheter och organisationer dar anhériga som vardar,
hjalper eller stodjer en person som ar langvarigt sjuk eller dldre eller har en
funktionsnedsattning, kan fa stod och vagledning.

Socialkontorets handlaggare, 08- 124 571 00

Kan hjalpa till att samordna insatser kring din
narstaende. Informera om olika stodinsatser som
kan underlatta for dig som anhorig.

Du kan som anhorig aven ansoka om stod for egen
del enl. 4 kap. 1§ Socialtjanstlagen.

Rad och stod till familjer, 08- 124 570 09.

De kan ge rad, stod och 1-5 kostnadsfria samtal
med kommunens familjebehandlare och
skolkuratorer.

Familjeradgivningen, 08- 124 571 00

Vander sig till vuxna i Eker6 kommun som lever
i parférhallande och som behdéver hjalp att [6sa
konflikter eller andra problem i relationen.

Socialtjanstens Oppenvard Omtanken,
08-124 573 73/08-124 572 38

Du kan fa rad och stéd samt upp till fem
anhorigsamtal om du har en person i din
narhet med beroendeproblematik
(alkohol/droger/tabletter/spel).

Verksamheter for personerinom LSS,
socialpsykiatrin och aldreomsorgen

Samverka med dig som anhorig kring din
narstdendes insatser om den narstadende
samtycker till det. Kan informera om sto6d
som finns till anhoriga.

Socialtjanstens Oppenvard, 08- 124 570 09

Du kan fa rad och stod, upp till fem samtal,

om du har en person i din narhet med
beroendeproblematik (alkohol/droger/tabletter
/spel).

EKERO KOMMUN | Box 205 | 178 23 Ekerd | telefon 08-124 571 00

e-post: info@ekero.se | www.ekero.se

Anhérigkonsulent i Eker6 kommun, 08-124 570 11
Kan ge information och vagledning i anhérigfragor,
erbjuda samtal och hjalpa till att hitta ratt stod eller
komma i kontakt med andra anhoriga.

Demenssamordnare i Ekeré6 kommun,

08-124 572 85

Kan ge information och stod till dig som har en
kognitiv sjukdom eller demenssjukdom.
Demenssamordnaren kan aven ge stod till dig som
anhorig och samarbetar med anhorigkonsulenten.

Primarvarden/din vardcentral
Kan erbjuda individuella samtal. Boka ett lakarbesok
och be om remiss till kurator eller psykolog.

Svenska kyrkan, Ekero pastorat, 08-560 387 00
och Faringso férsamling, 08-564 209 20

Kan erbjuda samtal med diakon men aven annan
typ av stod.

RSMH- Malaréarna, 070- 91 06 738

Ar en ideell organisation som stédjer och organiserar
manniskor med psykisk ohalsa. Medlemmar ar
personer med egen erfarenhet av psykisk och social
ohalsa, anhoriga och andra som vill stodja
foreningens arbete.

Mer information finns pa www.ekero.se
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Anhorigstod med inriktning pa fysiska, psykiska
eller intellektuella funktionsvariationer och missbruk

Habiliteringen

Kan ge information, vagledning, utbildning
foraldragrupper, syskongrupper och samtal till
narstadende och Gvrigt natverk. Man kan ocksa fa
information om lagar och rattigheter samt
radgivning per telefon.
www.habilitering.se/home

Svenska Downfdreningen

En forening och plattform, for personer med
Downs syndrom och deras familjer, dar de kan
gora sina roster horda och erbjudas aktiviteter,
moten och gemenskap.
www.svenskadownforeningen.se

FUB

FUB Stockholm ar en intresseorganisation som
arbetar for att barn, unga och vuxna med
utvecklingsstorning ska kunna leva ett gott liv.
www.fubstockholm.se

Attention Stockholm, 08-410 885 60 eller
info@attention-stockholm.se
Intresseforening for personer med
Neuropsykiatriska diagnoser och anhoriga.

Autism & aspergerforeningen Stockholms lan,
08-612 71 72, www.autism.se/stockholm
Intresseforening for personer med autismdiagnoser
och deras anhoriga. De har olika grupper for
foraldrar och andra anhoriga.

Ournormal.org

En kontaktsida och motesplats for familjer med
barn med funktionsvariationer. Sidan ar skapad av
Foéreningen Familjevanner som ar fristdende och
partipolitiskt och religiost obunden.
www.ournormal.org

Mobila akutenheten, 08-124 484 00

Oppet alla dagar: 08.00-22.00. Har du behov av
akut psykiatrisk hjalp kan du fa ett snabbt och
kvalificerat omhandertagande av mobila akutenheten.
Hit kan du, som ar 6ver 18 ar. Erbjuder telefon-
radgivning och aven akutbesok i hemmet efter
bedomning. Du kan aven kontakta oss om du ar
orolig for nagon narstaende och behdéver radgivning
om hur du ska agera samt hur och var man kan fa
hjalp. Vi har aven tidsbokade akutbesok pa var
mottagning under kontorstid.
www.norrastockholmspsykiatri.se/vard-hos-oss/
akut-hjalp/Mobila-akutenheten/

Barn och ungdomspsykiatrin, BUP
Foraldrautbildning - hjalper foraldrar att se vad man
kan gora sa att vardagen fungerar battre for hela
familjen. www.bup.se/sv/Rad-och-fakta/behand-
ling-och-hjalp/foraldrautbildning/

Oppenpsykiatriska mottagningarna i Alvik

Kan ge rad och stoéd i rollen som narstaende.
Vand dig till den mottagning eller avdelning dar
din narstaende vardas och fraga vilket stod du
kan fa hos dem. | de flesta fall kravs det att din
narstdende redan ar patient dar for att du ska
kunna delta i deras stodprogram.
www.norrastockholmspsykiatri.se/vard-hos-oss/
Oppenvard/

MIND- for psykisk halsa

Erbjuder bland annat samtal och chattfunktion
Sjalvmordslinjen: 901 01

Foraldralinjen: 020-85 20 00

Aldrelinjen: 020- 22 22 33

De ordnar ocksa olika aktiviteter och grupper
exempelvis syskontraffar och foraldratraffar.
www.mind.se

Svenska OCD- forbundet

Ar en rikstackande ideell férening med uppgift att
stodja manniskor med tvangssyndrom (OCD) och
deras anhoriga. www.ocdforbundet.se
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Balans

Forening for anhoriga och personer som upplevt
depression, mani eller vaxlande perioder.
www.balansriks.se

Schizofreniforbundet

Ar en handikapporganisation som organiserar per-
soner med schizofreni och liknande psykoser, deras
anhoriga samt ovriga intresserade personer.
www.schizofreniforbundet.se

SHEDO

Ar en ideell férening vars syfte ar att sprida kunskap
om atstorningar och sjalvskadebeteende, ge stod
at drabbade och anhoriga samt arbeta for en battre
vard for dessa patientgrupper.

www.shedo.se

Angestféreningen ASS

ASS i Stockholm ar en ideell och idéburen férening
som vander sig till anhoriga och personer med
panikangest, generaliserad angest (GAD), social
angest och fobier

www.angest-stockholm.se

Anhorigstod med inriktning pa missbruk och beroende

Beroendecentrum, 08- 123 400 00

Erbjuder hjalp och stod till en person som har
problem med alkohol, narkotika, lakemedel eller
spelberoende och dess anhoriga.
www.beroendecentrum.se

Foraldraforeningen mot narkotika FMN,
08-654 4050

Erbjuder individuell eller gruppradgivning och
anhorigkurser till familjer som misstanker
missbruk, eller dar detta konstaterats bland
barn och/eller andra anhdériga.
www.fmnsthlm.com

SPES

SPES finns for dig som forlorat en narstaende

i suicid och erbjuder stod till efterlevande genom
samtalsgrupper, telefonjour, kontaktpersoner och
Facebookgrupper.

Www.spes.se

IFS Stockholmsdistriktet - Intresseféreningen
for schizofreni och liknande psykossjukdomar
Erbjuder samtalsgrupper, studiecirklar och
forelasningar for anhoriga.
www.ifsstockholmsdistriktet.se

Anbo

Anhorigforeningen borderline erbjuder
stod till anhoriga.

www.anbo.se

Al-Anon

Al-Anon familjegrupper ar en gemenskap av
anhoriga och vanner till alkoholister, som delar
sina erfarenheter, sin styrka och sitt hopp med
varandra for att l0sa sina gemensamma problem.
www.al-anon.se

Stodlinjen, 020 - 819100

Stodlinjen erbjuder anonym och kostnadsfri
radgivning till spelare och anhoriga och ar
tillganglig oavsett var i Sverige du bor.
www.stodlinjen.se
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Anhorigstod med inriktning unga anhoriga

Syskonkompetens

En webbsida med information och kunskap om hur
det ar att vara syskon till en syster eller bror med
funktionsnedsattning.
www.agrenska.se/syskonkompetens

Maskrosbarn

En barnrattsorganisation som arbetar med att
stodja ungdomar som vaxer upp med foraldrar som
mar psykiskt daligt eller har ett missbruk. De vander
sig till ungdomar, 13-19 ar, fran hela Sverige.
www.maskrosbarn.org

vadarms.se

Vadarms.se ar for barn och unga mellan 9-17 ar
som har en foralder eller anhorig som har MS.
Webbplatsen ska vara ett stod for unga anhoriga
och den vill aven hjalpa till att fa igadng ett samtal
mellan barn och vuxna

www.vadarms.se

Unganhorig

Ge stod och hjalp till unga vars anhérig pa nagot
satt drabbats av demens.

www.unganhorig.se
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Anhorigstod med inriktning langvariga
sjukdomar och generellt anhorigstod

Alzheimer Sverige, 020-73 76 10

Ar en rikstackande patient- och anhérigorganisation
for manniskor med svara kognitiva hjarnsjukdomar
samt deras narstaende.

www.alzheimersverige.se

Demensférbundet

Radgivning: 0485-37575

Sveriges storsta anhorigorganisation for
demenssjuka och deras anhoriga.
www.demensforbundet.se

Stroke- Riksférbundet

Ar en intresseorganisation fér de som har fatt
stroke, anhdriga och andra intresserade.
www.strokeforbundet.se

Har kan du ocksa hitta stod & vigledning

Anhorigstod i Stockholms lan

Har finns tips pa forelasningar och aktiviteter
for anhoriga.
www.facebook.com/anhorigstockholmslan

Nka -nationellt kompetenscentrum anhoriga

Har sammanstallt information om rattigheter & stod
for anhoriga till personer med flerfunktionsnedsatt-
ning. Det ar en oversikt over rattigheter, ekonomiska
bidrag, stod for mat, resor, bostad, kommunicera,
lek och fritid, skolan, tillsyn med mera.
www.anhdriga.se/anhorigomraden/flerfunktions-
nedsattning/rattigheter-till-stod/hitta-dina-rattig-
heter/socialtjanstlagen-Iss/

Har kan du ta del av materialet, Vem hjalper den
som hjalper? och som arbetades fram i Anhorig-
projektet, ett projekt som drevs av Schizofreni-
forbundet och NSPH. Materialet vander sig till dig
som ar anhorig till en person med psykisk ohalsa.
https:/www.anhoriga.se/anhorigomraden/psy-
kisk-ohalsa/vem-hjalper-den-som-hjalper/

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Ar en intresseorganisation fér manniskor med
forvarvad hjarnskada och deras narstaende.
www.hjarnkraft.nu

Cancer
Har hittar du information fran patientforeningar.
www.cancerfonden.se/om-cancer/patientforeningar

Neurologférbundet
Www.neuro.se

Anhoérigas Riksforbund
www.anhorigasriksforbund.se

Kan ge vagledning i anhorigfragor via:
Anhériglinjen, 0200 - 23 95 00. Hit du kan ringa
eller mejla for att fa rad och stéd i din roll som
anhorig om till exempel dina rattigheter.
Anhérighandboken, en webbaserad handbok
som vander sig till alla anhoriga oavsett diagnos
eller alder www.anhorighandboken.se

1177

Har hittar du en lista dar du kan fa rad och stod pa
chatt eller telefon.
www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-
och-hjalp/rad-och-stod-pa-chatt-och-telefon/

Har hittar du en lista pa patient och
narstadendeforeningar.
www.1177.se/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-
stod-och-hjalp/patient--och-narstaendeforeningar/
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