For att informera och inspirera entreprenorer och foretagare arrangerar
Naringslivsenheten i Ekero kommun frukostmoten fyra gdnger om dret.

FRUKOSTMOTE 20 FEBRUARI

Valkommen pa frukostmote!

Ekebyhovs slott
Tisdag 20 februari kl 08.00 - 09.30
Smorgas och kaffe serveras fran kl 07.45

Foreldasaren Sara Olén lar oss kontrollera var tid!

Upphandlingsfunktionen i Eker6 kommun informerar kort om hur du kan gora
béattre upphandlingar genom att exempelvis ga ihop med andra foretag!

Vem bestammer over din tid egentligen?

Forsoker du ocksa 16sa ditt livspussel, men har
for manga bitar? Vad skulle det ge dig att
anvanda tiden mer som du har tankt dig? Har du
inte ens hunnit tanka efter vad du har tankt

dig? Fokus ligger pa bade arbetsteamet och indi-
viden dar mélsattningen ar att hjalpa manniskor
att uppna mer och mé bra genom att ta kontroll
over sin tid och fa mer gjort utan att jobba mer.

- Hur péaverkas vara hjarnor av att leva i informa-
tionsaldern?

Tl RS - Foreldsare dar civilekonomen
- Smartphone och tillginglighetsparadoxen. Nar o O s B v i

férvintas du vara tillgénglig? arbetsmetoder genom utbild-
- Beslutsfattande — hjérnkraft, forhalningsbete-  ningar och foreldsningar bade

ende och hur du frigor energi och minskar stress. i Sverige och internationellt.

Anmalan gors till naringsliv@ekero.se
Forst till kvarn galler!
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