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Ansokan om MER-kost

Skriv ut och lamna anmalan om specialkost till koksansvarig pa forskolan/skolan infor varje nytt lasar.

Person- och kontaktuppgifter

Namn

Fodelsedatum

Forskola/skola

Avdelning/klass

Vardnadshavare 1

Vardnadshavare 2

E-post

E-post

Telefon dagtid

Telefon dagtid

Specialkost av medicinska skiil, markera din allergi/allergier
Behovet av specialkost av medicinska skl ska styrkas med ett intyg eller journalkopia fran

sjukvarden

O Laktosreducerad kost och laktosfri mjolk
O Mjolkprotein

O Gluten

O Vete

O Spannmal (vete, havre, rag, korn)

O Notter/mandel

O Baljvaxter/lupin

O Sojabonor

O Agg

O Selleri

O Citrusfrukter

O Tomat (tillagad)
O Morot (tillagad)
O Paprika (tillagad)
O Apple

O Kraft/skaldjur

O Annat:

Specialkost av religiosa och kulturella skil

O Vegetariskt
O Utan gris/flask

maten.

Vi lagar lakto-ovo-vegetarisk mat vilket innebdr att bade mjolkprodukter och dgg kan finnas i

Underskrift

Underskrift

Namnfértydligande Datum
Postadress Besoksadress Telefon
Box 205 Tappstromsvagen 2 08-124 571 00

178 23 EKERO
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KOMMUN Ansokan om MER-kost

Skriv ut och lamna anmalan om specialkost till koksansvarig pa forskolan/skolan infor varje nytt lasar.

Information

Matproduktion i Eker6 kommuns forskolor och skolor erbjuder specialkost utifran medicinska, fysiska
och psykiska funktionshinder samt i majligaste man religiosa och kulturella skl.

Att laga specialkost kraver noggrannhet och koncentration i koket varfor vi behover anvinda tiden till
de som bést behover den. Ansok om specialkost niar nedan angivna skil foreligger.

Med medicinska skil avses allergier och fédodmnesintoleranser. Vid psykiska eller fysiska
funktionsnedséattningar ber vi er att samréda med skolan eller forskolan och oss i koket s att vi
tillsammans kan arbeta for en bra l6sning.

Gallande laktosintolerans: Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos smé barn. Hos personer med
arftlighet for laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktas oftast under skol- eller
ungdomséren. Laktasbrist kan dven upptrida tillfalligt i samband med en skada i tarmslemhinnan
som vid obehandlad celiaki eller vid tarminfektioner. Misstinker du laktosintolerans, uppsok alltid
ldkare sa att allvarligare tillstind inte missas.

De flesta med laktosintolerans tal en viss mangd laktos. Hur mycket man tél varierar, men de flesta
kan dricka &tminstone en deciliter mjolk dagligen utan symptom (se Livsmedelsverkets hemsida). Vi
erbjuder laktosreducerad kost som innehéller max 2g laktos per portion f6r personer med
laktosintolerans. De flesta med laktosintolerans tal denna mangd. For ovanligt kinslig laktosintolerans
da laktosreducerad kost ger symptom, vinligen kontakta kokspersonalen.

Behovet av specialkost av medicinska skil ska styrkas med ett intyg eller journalkopia frén sjukvarden.
Ett nytt intyg krivs vid start i forskoleklass samt i borjan av arskurs 2, 4, 6 och 8. Undantag for celiaki
samt barn/elever som ater laktosreducerad kost med laktosfri mjolk.

Av religiosa eller kulturella skil kan man fa kost som inte innehaller griskatt eller kost som inte
innehaller nagon typ av kott. For den som inte dter kott eller endast ater visst slags kott erbjuds dagens
vegetariska alternativ.

Skriv ut och lamna anmaélan om specialkost till koksansvarig och skolpersonal pa férskolan/skolan
infor varje nytt lasar.

Personuppgifter

De personuppgifter som ldmnas pa denna blankett kommer att behandlas i enlighet med
Dataskyddsférordningen och endast for de andamal som blanketten avser. Mer information om hur Eker6
Kommun hanterar personuppgifter finns pd www.ekero.se . Barn och Utbildningsférvaltningen ansvarar
for behandlingen av personuppgifter

Postadress Besoksadress Telefon
Box 205 . Tappstromsvagen 2 08-124 571 00
178 23 EKERO
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